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1.Целевой раздел рабочей программы
	Цель


	Реализация содержания образовательной программы дошкольного образования в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования

	Задачи


	— охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

— обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

— обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

 — создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

— объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

 — формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

— обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования программ различной направленности с учетом образовательных потребностей и способностей детей;

 — формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
— обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

	Принципы и подходы к формированию рабочей программы

Краткая психолого –педагогическая характеристика особенностей психофизиологического развития детей( группа)


	- принцип развивающего образования предполагает, что образовательное содержание предъявляется ребенку с учётом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учётом его интересов, склонностей и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога в зоне ближайшего развития ребёнка, что способствует развитию, т.е. реализации как явных, так и скрытых возможностей ребёнка;

- принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение ребёнком в процессе сотрудничества с обучающим взрослым и сверстниками культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми;

- принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования на основе законов возраста. Важно использовать все специфические детские деятельности, опираясь на особенности возраста и психологический анализ задач развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. При этом необходимо следовать психологическим законам развития ребёнка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности; 

- принцип личностно-ориентированного взаимодействия с детьми находится в центре образования детей дошкольного возраста. Способ межличностного взаимодействия является важным компонентом образовательной среды и определяется, прежде всего, тем, как строятся взаимоотношения между педагогами и детьми. В основной образовательной программе заложено отношение к ребёнку как к равноценному партнёру. В соответствии с этим воспитатели предоставляют детям право выбора и учитывают их интересы и потребности. Рассматривая детей как равноценных партнёров, воспитатель уважает в каждом из них право на индивидуальную точку зрения, на самостоятельный выбор. Поэтому, общаясь с детьми, он предоставляет им не универсальный образец для подражания, а определённое поле выбора, то есть диапазон одинаково принятых в культуре форм поведения, и каждый ребёнок находит свой собственный, адекватный его индивидуальным особенностям стиль поведения. Тем самым, усвоение культурных норм не противоречит развитию у детей творческой и активной индивидуальности. Активность ребёнка выходит далеко за пределы усвоения взрослого опыта и рассматривается как накопление личного опыта в процессе самостоятельного исследования и преобразования окружающего его мира;

- принцип индивидуализации образования в дошкольном возрасте предполагает:

– постоянное наблюдение, сбор данных о ребёнке, анализ его деятельности и создание индивидуальных программ развития;

– помощь и поддержку ребёнка в сложной ситуации;

– предоставление ребёнку возможности выбора в разных видах деятельности, акцент на инициативность, самостоятельность и личностную активность.

  Образовательный процесс в детском саду организуется в следующих формах:

- непосредственно – образовательная деятельность;

- совместная деятельность взрослого и ребенка;

- самостоятельная деятельность детей.
Возрастные особенности детей 4-5 лет.

В средней группе (возраст от 4 до 5 лет) 25 детей, девочек - 13 детей, мальчиков -  12 детей.

У детей средней группы нервно-психическое развитие соответствует возрастным показателям.

Важнейшими новообразованиями возраста являются завершение в основном процессе активной речи и выхода сознания за пределы непосредственно воспринимаемой действительности. Важным психическим новообразованием детей среднего дошкольного возраста является умение оперировать в уме представлениями о предметах, обобщённых свойствах этих предметов, связях и отношениях между предметами и событиями. У детей 4-5лет личные интересы и желания составляют основное ядро жизни. При общении со сверстниками они зачастую навязывают им личные мотивы, однако всё чаще проявляется способность слушать и слышать других детей, в совместной деятельности дети учатся договариваться. В общение со взрослыми ребёнок 4-5 лет в первую очередь нуждается в сотрудничестве.

Физическое развитие. Могут рисовать карандашом простые формы и фигуры; рисуют красками; делают из кубиков постройки. Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Средние дошкольники испытывают сильную потребность в движении.  слунеудовлетворения этой потребности или её ограничения они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому им необходимы разнообразные  подвижные игры, игровые занятия, танцевальные движения под музыку, хороводные игры.

Познавательная сфера. Активно развивающаяся потребность в новых занятиях, впечатлениях и ощущениях проявляющаяся в любознательности и в любопытстве ребёнка, позволяет ему выходить за пределы непосредственно ощущаемого. Высокая активность пятилетнего дошкольника создаёт новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, приёмов простейшего анализа, сравнения.

Восприятие. Постепенно утрачивается аффективный характер, становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим, более расчленённым. Подача обучающего материала должна быть направлена на активное восприятие ребёнком, что будет способствовать повышению объёма непроизвольной памяти.

Память. Средний дошкольный возраст является сензитивным периодом для развития памяти. В 4-5 лет ребёнок может принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослых, заучивает стихи. Процесс запоминания должен сопровождаться определёнными осмысленными движениями.

Внимание. Увеличивается устойчивость внимания до 10-15 минут. Ребёнок начинает овладевать произвольным вниманием. Во время занятий необходимо переключать внимание с одного учебного объекта на другой, производить смену вида деятельности. Концентрация внимания ещё недостаточно высокая, рука быстро устаёт из-за недостатка развития мелкой моторики.

Мышление. В возрасте 4-5 лет начинается развиваться образное мышление. Ребёнок использует простые схематизированные изображения для решения задачи. Развивающееся мышление ребёнка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают интерес к окружающему миру, вызывают множество вопросов, адресованных к  взрослому.

Речь. На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, могут пересказывать небольшие литературные произведения, рассказывать об игрушке, по картинке, о некоторых событиях из личной жизни. Связно описывают недавние события. Разговор с собой во время игры становится внутренним. Выполнение сложных заданий сопровождается речью. Более широкое использование речи как средство общения ведёт к расширению кругозора ребёнка.

Воображение. Ребёнок в возрасте 4-5 лет начинает рисовать, строить, лепить, переставлять вещи и комбинировать их в соответствии со своим замыслом. Данный возраст характеризуется переходом воображения из непроизвольного в произвольное. Ребёнок уже может сочинить сказку на заданную тему. Продолжать активно развиваться фантазирование.

Социально-эмоциональное развитие. На пятом году жизни активно проявляется стремлении детей к общению со сверстниками. Речевые контакты детей стновятся более длительными и активными. Воспитателю желательно организовывать взаимодействие детей на основе сотрудничества, а не конкуренции, помогать договариваться между собой. К пяти годам жизни ребёнка игра становится групповой, участие взрослого значительно уменьшается. Дети среднего дошкольного возраста отличаются высокой эмоциональностью, ярко и непосредственно выражают свои чувства.



	Основания разработки рабочей программы (документы и программно-методические материалы
	-Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ);

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 № 1155);

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26).

	Срок реализации рабочей программы
	2017-2018 учебный год

(сентябрь 2017- август 2018года)

	Целевые ориентиры освоения воспитанниками группы образовательной программы


	Ребёнок овладевает культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности-игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

-Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.

-Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.

-Ребёнок достаточно  хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построение речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности.

-У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

-Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

-Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается придумывать объяснение явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладать начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт, знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.


                  2. Содержательный раздел рабочей программы

             2.1. Содержание образовательной работы с детьми

	Месяц
	          № недели тема
	Цели

	Сентябрь
	1 неделя: «Вместе весело играть, танцевать и рисовать(ребёнок  и сверстники в детском саду)»
	Учить детей сотрудничать во всех видах деятельности; развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе; обогащать способы игрового взаимодействия; воспитывать доброжелательное отношения между детьми.

	
	2 неделя: «Наши новые друзья и наставники(ребёнок и взрослые)
	Развивать представления о взрослом человеке; обогащать социальные представления о людях о правилах взаимоотношений между взрослыми и детьми ; формировать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; воспитывать культуру общения со  взрослыми

	
	3 неделя: «Какой я? Что я знаю о себе?»
	Развивать у детей представление о себе, о своих характерных особенностях своей индивидуальности ( Я это я! Я – уникальный);учить понимать и словесно выражать некоторые свои эмоции, рассказывать о том, что умеют делать самостоятельно, положительно оценивать свои возможности; воспитывать уверенность, стремление к самостоятельности

	
	4  неделя: «Волшебница осень(золотая осень, дары осени, сельскохозяйственные промыслы)
	Укреплять интерес детей к окружающей природе; накапливать представления об объектах и явлениях природы, и их разнообразии; закрепить знания о наиболее типичных особенностях ранней осени о явлениях осенней природы, сельскохозяйственных промыслах и осеннем урожае; вызвать эмоциональный отклик и эстетические чувства на красоту осенней природы

	октябрь
	1 неделя: «Наши друзья животные»
	Закрепить знание детей об особенностях внешнего вида, образа жизни домашних и диких животных, о приспособлении конкретных животных к сезонным изменениям; развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний детей в процессе общения с животными: доброжелательность. любопытство при встрече, удивление ,сопереживание, сочувствие

	
	2 неделя: «Мой дом, мой город»
	Закрепить знания о родном доме, городе, некоторых городских объектах; продолжать знакомить с достопримечательностями родного города ;воспитывать гордость за свой город

	
	3 недели: «Удивительный предметный мир»
	Обогащать сенсорный опыт детей, совершенствовать восприятие им окружающих предметов с опорой на разные органы чувств; привлекать к обследованию предметов выделению их качественных особенностей, установлению связи между качествами предмета и его назначением; учить описывать предметы, проговаривая их названия, детали, функции, материал, выделять не только ярко выраженные, но и скрытые в предметах качества и свойства, группировать по назначению; закреплять умение

	
	
	находить предметы рукотворного мира в окружающей обстановке; развивать любознательность; поддерживать проявления самостоятельности в познании окружающего мира ;воспитывать бережное отношение к вещам

	
	4 неделя: «Труд взрослых. Профессии»
	Продолжать знакомить детей с трудом взрослых, с названиями и содержанием некоторых профессий; учить вычленять компоненты труда в последовательности включения в трудовой процесс; развивать интерес к наблюдению трудовой деятельности; побуждать к отражению полученных впечатлений в играх ;воспитывать бережное отношение к результатам труда взрослых, благодарность к человеку, делающему нужное для всех дело

	Ноябрь


	1 неделя: «Поздняя осень»
	Способствовать дальнейшему познанию ребёнком мира природы; закрепить знания о наиболее типичных особенностях поздней осени, о явлениях осенней природы; обогащать исследовательский опыт; поощрять интерес к наблюдениям, желание отражать свои впечатления от изменений в природе в разнообразной продуктивной деятельности; вызвать эмоциональный отклик и эстетические чувства на красоту осенней природы

	
	2 неделя: «Семья и семейные традиции»
	Расширять представления детей о семье и отношениях с близкими, о занятиях членов семьи, семейных праздниках; развивать привязанность к семье; воспитывать любовь к родителям, уважение, готовность помогать и сочувствовать старшим

	
	3 неделя: «Наши добрые дела (дружба, помощь, забота, внимание)
	Формировать понятия «друг», «дружба»; воспитывать положительные взаимоотношения между детьми; побуждать их к добрым поступкам; учить сотрудничать, сопереживать, проявлять заботу внимание к окружающим

	
	4 неделя: «Зелёные друзья
	Способствовать познанию ребёнком мира природы, разнообразия растительного мира; учить выделять характерные признаки комнатных растений, создавать для растений благоприятные условия; помочь освоению навыков ухода за растениями

	Декабрь
	1 неделя: «Мальчики и девочки»
	Формировать у детей гендерную принадлежность; обогащать социальные представления о детях; особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, любимых занятиях, игрушках; учить описывать, сравнивать предметы одежды мальчиков и девочек. Учитывать в общении интересы мальчиков и девочек ;развивать дружеские отношения между мальчиками и девочками

	
	2Неделя: «Зимушка – зима»
	Поддерживать активный интерес детей к окружающей природе; познакомить с особенностями сезонных явлений природы, приспособлением растений и животных к зимним условиям; развивать эмоциональную в процессе общения с зимней природой; вовлекать в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы

	
	3 неделя: «Народное творчество, культура и традиции» 
	Знакомить детей с традиционно –бытовой культурой русского народа; совершенствовать знания о предметах народного быта; развивать интерес к народным традициям ,малому фольклорному жанру, к русскому прикладному искусству

	
	4 неделя: «Новогодние чудеса»
	Способствовать накоплению ребёнком ярких впечатлений о зиме о новогоднем; пополнять словарь по теме, представления о свойствах воды, снега, льда; учить устанавливать элементарные причинно –следственные связи

	январь
	2неделя: «Играй - отдыхай! (неделя игры . каникулы)
	Способствовать всех компонентов детской игры( обогащение тематики и видов игр, игровых действий, сюжетов и т.д.)создавать основу  содержания детских игр (обогащать представления детей о мире и круг интересов с помощью детской литературы, просмотра спектаклей и т.д.); развивать воображение, творчество, интерес к игровому экспериментированию; формировать умение следовать игровым правилам в дид.,подвижных, развивающих играх; воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их игрового взаимодействия

	
	3 неделя: «Юные волшебники»(неделя творчества)
	Формировать у детей образные представления о доступных предметах и явлениях, развивать умения изображать их в собственной деятельности; развивать умения и навыки собственной изобразительной деятельности, декоративной, конструктивной  деятельности(развитие   изобразительно – выразительных умений, освоение изобразительных техник, формирование технических умений);

	
	4 неделя: «Почемучки(неделя познания)
	Развивать познавательную активность детей; помочь освоить средства и способы познания; обогащать опыт деятельности и представления об окружающем; воспитывать самостоятельность

	февраль
	1 неделя: «Зимние забавы, зимние виды спорта» 
	Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта детей; познакомить с зимними забавами, зимними видами спорта;

Активизировать словарь по теме; формировать потребность в двигательной активности, интерес к спорту и физическим упражнениям, представления о правилах  безопасности во время проведения зимних игр;

	
	2 неделя: « Волшебные слова и поступки(культура общения, этикет, эмоции)
	Воспитывать у детей культуру поведения и общения со взрослыми и со сверстниками; желание выполнять правила вежливого  и доброжелательного общения: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, быть вежливыми со старшими и сверстниками, учиться сдерживать  отрицательные эмоции и действия;  развивать эмоциональную отзывчивость, умение понимать эмоции людей  и правильно на них реагировать

	
	3 неделя ««Наши мужчины – защитники Отечества»
	Развивать интерес к родной стране, её истории, К общественным праздникам, защитникам Отечества; обогащать социальные  представления о некоторых мужских профессиях; воспитывать  патриотизм, уважение к традициям нашей страны

	
	4 неделя «Будь осторожен!(ОБЖ)
	Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице в природе, в общении с незнакомыми людьми; знакомиться с простейшими способами безопасного поведения в условиях специально организованной и самостоятельной деятельности; развивать  осознанность и произвольность в выполнении основных правил безопасного поведения;  

	март
	1 неделя «О любимых мамах и бабушках»
	Воспитывать любовь к маме, бабушке; учить оказывать им посильную помощь, проявлять заботу; поощрять желание порадовать маму и бабушку необычным подарком; упражнять в составлении описательного рассказа в подборе слов – эпитетов о маме о бабушке

	
	2 неделя «Помогаем взрослым»
	Вовлекать детей в простейшие процессы хозяйственного труда – от постановки цели до получения результата труда; развивать самостоятельность, умение контролировать количество результатов своего труда(не осталось ли грязи, насухо ли вытерто) добросовестное и ответственное отношение к делу, товарищество; способствовать развитию желания брать на себя трудовые обязанности в условиях детского сада и семьи; воспитывать ценностное отношение к предметному миру как результату человеческого труда, уважение и благодарность ко взрослым за их труд

	
	3 неделя «Искусство и культура(живопись, скульптура, архитектура ,декоративно –прикладное творчество, театр, музей) 
	Обогащать духовный мир детей через чтение произведений художественной литературы, общение с произведениями живописи, музыки, театра; развивать культурно- познавательную активность и творческие способности в процессе общения с миром искусства и культуры

	
	4 неделя «Удивительный и волшебный мир книг»
	Углублять интерес детей к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности; расширять »читательский опыт»(опыт слушания) за счёт разных жанров; развивать способность целостному восприятию текста выявлять основное содержание, устанавливать связи, понимать характеристики героев; отражать свои впечатления о прослушанных произведениях.

	апрель
	1 неделя «Растём здоровыми, активными, жизнерадостными (режим дня, закаливание, кгн, физкультура, полезные и вредные привычки)
	Развивать у детей представления о человеке, об особенностях здоровья и условиях его сохранения; формировать потребность в здоровом образе жизни, двигательной активности, интерес к физическим упражнениям; содействовать обогащению двигательного опыта; воспитывать желание разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной здоровья

	
	2 неделя «Весна – красна»
	Способствовать дальнейшему познанию ребёнком мира природы; познакомить с особенностями сезонных явлений природы, приспособлением  растений и животных к изумляющимся условиям среды весной (становится теплее, греет и ярко светит солнце, вырастают  и зацветают растения, появляются насекомые, птицы прилетают, начинают вить гнёзда и выводить птенцов); обучать ответственному и бережному отношению к природе; воспитывать потребность в общении с природой, любовь к родной природе,  желание любоваться  окружающем миром 

	
	3 неделя «Пернатые соседи и друзья»
	Обогащать представления детей о птицах, об образе жизни птиц, особенностях строения и поведения; поощрять и поддерживать самостоятельные наблюдения за птицами формировать желание заботиться о птицах, охранять их; развивать эмоции и гуманные чувства

	
	4 неделя «Дорожная грамота»
	Формировать знания о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; уточнять и обобщать знания детей о транспорте и его назначении, об общественном транспорте (автобус, троллейбус, маршрутное такси, поезд, самолёт, пароход);

	май
	1 неделя «Моя страна, моя Родина»
	Развивать знания детей о Родине, познакомить с её историей, с праздником 9Мая; уточнить представления детей о родной армии, о героизме солдат – защитников Родина; познакомить с родами войск,

Военными профессиями, формировать знания о Москве – столице России; воспитывать любовь к родной стране

	
	2 неделя «Путешествие в страну загадок, чудес, открытий, экспериментов»
	Развивать познавательную активность детей ; помогать осваивать средства и способы познания; обогащать опыт исследовательской  деятельности и представления об окружающем; воспитывать самостоятельность

	
	3 неделя «Путешествие по  экологической тропе»
	Способствовать дальнейшему познанию ребёнком мира природы; познакомить с признаками и свойствами растений как живых организмов ( питаются,дышат, растут); расширять представления  о сезонных изменениях, простейших связях в природе; закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе; воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы   



	
	4  неделя  «Водоём и его обитатели»
	Познакомить детей со способами существования рыб

( живу в воде: вытянутая обтекаемая форма тела  наличие плавников  помогает передвигаться в воде чешуя защищает  от внешних воздействий. Цвет маскирует  и помогает спасаться от врагов, при помощи жабр  рыбы дышат); учить понимать связь между образами живого существа 

	Июнь

Июль

август
	1 неделя:

Тема: Неделя осторожного пешехода.

2 неделя:

Тема: У Солнышка в гостях

3 неделя:

Тема: Неделя здоровья

4 Неделя:

Тема: В гостях у сказки

1Неделя:

Тема: Мы – непоседы

2 Неделя:

Тема: Неделя творчества 

3 неделя:

Тема: Неделя природы

4 неделя

тема: Неделя народной культуры и творчества.

1 неделя:

Тема: Неделя театра

2 неделя:

Тема: Спортивная неделя

3 неделя: 

Тема: Ребятам о зверятах

4 неделя: 

Тема: Неделя вкусного лета


	 Учить правильно называть элементы дороги; познакомить с правилами движения по обочине дороги; закреплять знания о знакомых правилах дорожного движения

Дать представление детям о важности Солнца для жизни человека, растений, животных…

Формировать элементарные представления детей об организме человека, об органах чувств и их значении.
Познакомить детей с новыми сказками; продолжать работу по формированию интереса к книге.

Развивать любознательность у детей. Развивать желание трудиться рядом, стремление к общению в труде

 

Развивать воображение, эстетический вкус, творческие способности детей.

Формировать навыки безопасного поведения на природе и во время грозы.

Обогащать знания детей о возрождении русских традиций.

 

Дать детям представление о театре; расширять знания театра как вида искусства; познакомить с видами театров; воспитывать эмоционально положительное отношение к театру; напомнить правила поведения в театре.

 Расширять знания детей о видах спорта.
 Расширять знания детей о животных.

Расширять представления детей об овощах, фруктах и ягодах, и их пользе. Активизировать словарный запас, внимание и память детей. Формировать у детей живой интерес к театрализованной игре, желание участвовать в общем действии


2. Содержательный раздел

2.1 Общие положения

В содержательном разделе программы представлены:

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

Социально-коммуникативное развитие;

Познавательное развитие;

Речевое развитие;

Художественно-эстетическое развитие;

Физическое развитие.

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов.

Программа предлагает насыщенное образовательное содержание, соответствующее познавательным интересам детей, посещающих ГБДОУ детский сад №132. Исходя из принципов гармоничности образования, для органического вхождения ребенка в современный мир педагогами детского сада предлагается широкое взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой и трудом. Широкое образовательное содержание становится основой для развития любознательности, познавательных способностей, для удовлетворения индивидуальных склонностей и интересов, успешной социализации в современном мире. Содержание программы реализует принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного образования. Педагоги стремятся к тому, чтобы ребенок с детства приобщался к истокам народной культуры своей страны. Поэтому в содержании Программы уделяется большое внимание произведениям устного народного творчества, народным хороводным играм, народной музыке и танцам, декоративно-прикладному искусству России. Одновременно программа предполагает воспитание уважения к другим народам, интерес к мировому сообществу.

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Содержание образовательной деятельности обязательной части Программы соответствует содержанию авторской комплексной образовательной программы дошкольного образования «Детство». Содержание образовательной деятельности вариативной части Программы соответствует содержанию парциальных программ:
Данилова Т.И. Программа «Светофор» (Обучение детей дошкольного возраста правилам дорожного движения). 
Алифанова Г.Т. Программа «Первые шаги»(Петербурговедение для малышей от3 до 7 лет).
Стеркина Р.Б., Князева О.Л.,Авдеева Н.Н Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста». 
Воронкевич О.А. Программа «Добро пожаловать в экологию!».
     Часть программы, формируемая участниками образовательных          отношений

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Образовательный процесс в учреждении имеет свои специфические особенности, связанные с отличительными особенностями развития г. Санкт-Петербурга.

Национально-культурные особенности города

Санкт-Петербург — город многонациональный, поэтому одно из приоритетных направлений педагогического процесса — воспитание толерантного отношения к людям других национальностей, знакомство с мировой и национальной культурой нашей Родины.

Символическое название города – культурная столица, т.к. в городе работают более 70 театров и творческих коллективов.  Учреждение сотрудничает  с детской библиотекой.

Петербург - это город музеев, архитектурных ансамблей. Общеобразовательная программа включает в себя систему экскурсионной работы (в группах практикуется посещение музеев и организация экскурсий в выходные дни вместе с родителями), которая с использованием возможностей Санкт–Петербурга значительно расширяет содержание и средства деятельности воспитателей. Данная работа создает благоприятные условия для формирования нравственно-духовной культуры детей. Учреждение сотрудничает с Государственным Русским музеем (на основе договора).

Поликультурное воспитание детей строится на основе изучения традиций семей воспитанников учреждения. 

Климатические особенности города

Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс учреждения включены мероприятия, направленные на оздоровление детей, повышение резистентности организма и предупреждение обострение аллергических реакций.

В течение года создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей.  Организуется проектная деятельность оздоровительной, спортивной, экологической направленности. Содержание образовательной работы в педагогических проектах направлено на формирование основ культуры здоровья у дошкольников.  Итогом таких дней является проведение совместных мероприятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов.

В теплое время – (при благоприятных погодных условиях) жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Социальные особенности города

Социальный статус родителей воспитанников разнообразный. При планировании педагогического процесса учитывается образование и место работы родителей, статус семьи, наличие старшего поколения (бабушек, дедушек), учитывается уровень взаимоотношений ребенка и взрослых. В условиях современного «кризиса семьи» в образовательную программу включены совместные проекты для всей семьи.

Экологические особенности города

Основной экологической проблемой, требующей решения в настоящее время в Санкт-Петербурге, является снижение уровня техногенного загрязнения, так как значительная часть предприятий города и региона использует устаревшие оборудование и технологию. Такая экологическая обстановка влияет на здоровье всех жителей города. В образовательную программу учреждения включены оздоровительные мероприятия по снижению экологических рисков для здоровья детей: очищение воздуха, воды, введение в рацион продуктов, выводящих из организма тяжелые металлы и прочие мероприятия.

В связи с вышеизложенным, образовательный процесс в учреждении имеет свою специфику. Педагогический коллектив направляет свою работу на охрану и укрепление здоровья воспитанников, создание условий для их всестороннего развития.

2.2.2 Дошкольный возраст (с 3 до 7 (8) лет)

Социально-коммуникативное развитие

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной компетентности;

– развития игровой деятельности;

– развития компетентности в виртуальном поиске.

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям педагоги создают условия для формирования у детей положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что они хорошие, их любят. Способствуют развитию у детей чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). Педагоги и родители способствуют развитию положительного отношения детей к окружающим их людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам.
В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности педагоги создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия.

Педагоги помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом, создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. Педагоги предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития.

Педагоги и родители способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Педагоги способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями.
В сфере развития игровой деятельности педагоги создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.
Познавательное развитие

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.
В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей педагоги совместно с родителями создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр.
В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности педагоги создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Педагоги читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей.

 Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения.

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, педагоги создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие__ сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т.п., осуществляя при этом речевое сопровождение. Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития. Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

Речевое развитие

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является создание условий для:
– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка;

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка педагоги и родители создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко-и слово произношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д.
Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений педагоги и родители читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области, художественно-эстетического, познавательно-исследовательского, социально-коммуникативного и других видов развития. 

Педагоги могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». Детям с низким уровнем речевого развития Педагоги позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 
Художественно-эстетическое развитие

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла.

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие действительности разными органами чувств. Педагоги способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. Педагоги знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации.
В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла педагоги создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.

 В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании Педагоги предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства.
В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.__ В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей.

Физическое развитие

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
– становления у детей ценностей здорового образа жизни;

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами.

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни педагоги способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Педагоги способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.
В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте педагоги уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. Для удовлетворения естественной потребности детей в движении Педагоги организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.). Организуют  подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. Педагоги поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. Педагоги проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности.

2.2 Система педагогической диагностики(мониторинга) достижения планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного образования

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики и их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования.
	Объект

педагогической диагностики (мониторинга)
	Формы и методы педагогической диагностики
	Периодичность проведения педагогической диагностики
	Длительность проведения педагогической диагностики 
	Сроки проведения педагогической диагностики

	Индивидуальные достижения детей в контексте  образовательных областей:

"Социально-коммуникативное развитие", 

"Познавательное развитие",

"Речевое развитие",

"Художественно-эстетическое развитие",

 "Физическое развитие".
	-Наблюдение

-Анализ продуктов детской деятельности

Анкетирование родителей
	2 раза в год
	1-2 недели
	Сентябрь

Май


2.3 Планируемые результаты образования детей среднего дошкольного возраста

Результаты развития игровой  деятельности

	Достижения ребенка 

(«Что нас радует»)


	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Ребенок называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. 
Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. 

Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета или в создании интересных (выразительных) образов игровых персонажей.

Вступает в ролевой диалог, отвечает на вопросы и задает их соответственно принятой роли. Играя индивидуально, ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия», говорит разными голосами за разных персонажей.

Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. 
Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации эпизодов любимых сказок,  в имитации действий животных, сказочных героев и пр.

В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу. 

Доброжелателен в общении с партнерами по игре.
	В игре ребенок повторяет однообразные сюжетные эпизоды. Затрудняется  исполнять разные роли в одной сюжетно-ролевой игре, придумать новый вариант сюжета или новую роль.

Испытывает затруднения в согласовании игровых действий с партнерами-сверстниками, вступает в конфликты, не пытается вникнуть в общий замысел. Нуждается в помощи воспитателя для установления игрового взаимодействия со сверстниками.

В игре с воспитателем проявляет интерес к его игровым действиям, повторяет их, но испытывает трудности в ролевом диалоге.

В играх с правилами путает последовательность действий, вступает в игру раньше сигнала, упускает правила.

Затрудняется назвать и перечислить любимые игры.




Образовательная область
«Социально-коммуникативное развитие»
Наиболее полно содержание образовательной деятельности представлено в программе «Детство» (стр100-104)

Результаты образовательной деятельности

	Достижения ребенка 

(«Что нас радует»)


	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен;

внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к положительным формам поведения;

В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»);

общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы, делится игрушками, вступает в ролевой диалог.

Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; сопереживает героям сказок и пр.

Охотно отвечает на вопросы о семье,  проявляет любовь к родителям, доверие к воспитателю
	Поведение ребенка и его общение с окружающими неустойчиво; ребенок либо проявляет излишнюю скованность в общении, либо черты агрессивности, нежелание следовать указаниям или правилам;

не внимателен к словам взрослого (родителей, воспитателя), повторяет нежелательные действия, несмотря на указания и оценку взрослого;

обнаруживает трудности взаимоотношений и согласования действий с другими детьми в общей деятельности;

без внешнего побуждения по своей инициативе не реагирует на эмоциональные состояния взрослых и сверстников.

Неохотно вступает в диалог со воспитателем, препятствием для общения служит недостаточно развития речь.


 Развиваем ценностное отношение к труду

Результаты образовательной деятельности  

	Достижения ребенка 

(«Что нас радует»)


	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; охотно отражает эти представления в  играх.

Способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов; рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан.

Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий для достижения результата.

Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками. 
	Познавательный интерес к труду неустойчив, крайне редко отражает труд взрослых в сюжетно-ролевой игре.

Не всегда пользуется предметами и материалами в соответствии с их назначением и свойствами;.

Ребенок не уверен в себе; стремление к самостоятельности в самообслуживании не выражено, зависим от помощи взрослого.

В хозяйственно-бытовом труде требуется постоянная помощь взрослого при подготовке к работе, а также прямая помощь в выполнении отдельных трудовых действий. 

В поведении отмечаются случаи небрежного отношения к результатам чужого труда; неохотно помогает взрослым.




 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Результаты образовательной деятельности

	Достижения ребенка 

(«Что нас радует»)


	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, разгадывает загадки.

в повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения. 

Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения непредвиденных и опасных для жизни и здоровья ситуаций.
	У ребенка не проявляется интерес к освоению правил безопасного поведения.

ребенок сам становится источником возникновения опасных ситуаций во взаимодействии со сверстниками, часто травмируется.

несмотря на предупреждение взрослого, не проявляет осторожность при контактах с потенциально опасными предметами (ножницы, стекло).




Образовательная область
 «Познавательное развитие»

 Развитие сенсорной культуры

 Формирование первичных представлений о себе, других людях

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве. Родной город.

Ребенок открывает мир природы

 Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.  

Наиболее полно содержание образовательной деятельности представлено в программе «Детство» (стр118-120)

Результаты образовательной деятельности

	Достижения ребенка 

(«Что нас радует»)


	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	Проявляет любознательность: задает поисковые вопросы («Почему?», «Зачем?», «Откуда?») высказывает мнения, делится впечатлениями, стремится отразить их в продуктивной деятельности.

С удовольствием включается в исследовательскую деятельность, использует разные поисковые действия; по собственной инициативе, активно обсуждает с детьми и взрослым сам процесс и его результаты. 

Проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в ближайшем окружении 

Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, использует их в своей речи;

Откликается на красоту природы, родного города.
Проявляет интерес к другим людям, их действиях, профессиям. 

Различает людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на картинках.

Знает свое имя, фамилию, возраст, пол, любимые занятия и увлечения.
Проявляет интерес к городским объектам, транспорту.

По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи.
	У ребенка отсутствует интерес к исследованию новых, незнакомых предметов, он не умеет наблюдать;

Не сформированы основные эталонные представления, его речевая активность низкая.

Часто неадекватно отображает признаки предметов в продуктивной деятельности; 

В поведении ребенка часто повторяются негативные действия по отношению к объектам ближайшего окружения.

Не проявляет интереса к людям и к их действиям. 

Затрудняется в различении людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на картинках.
Не знает название родной страны и города.

Не интересуется социальной жизнью города.



Образовательная область 

«Речевое развитие»

 Владение речью как средством общения и культуры. 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.

 Развитие речевого творчества

 Обогащение активного словаря.

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой
Наиболее полно содержание образовательной деятельности представлено в программе «Детство» (стр133-135)

Результаты образовательной деятельности  

	Достижения ребенка («Что нас радует»)
	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	Проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками;

 без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»;

инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, использует простые формы объяснительной речи;

большинство звуков произносит чисто, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности;

самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные и рассказы и загадки;

проявляет словотворчество, интерес к языку, 

слышит  слова с заданным первым звуком;

с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 
	Малоактивен в общении, избегает общения со сверстниками;

на вопросы отвечает однословно, затрудняется в использовании в речи распространенных предложений;

в речи отмечаются грамматические ошибки, которых он не замечает;

 при пересказе текста нарушает последовательность событий, требует помощи взрослого; 

описательные рассказы бедны по содержанию, фрагментарно передают особенности предметов; 

не проявляет словотворчества;

не различает слово и звук. 

Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо


Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие»

 Изобразительное искусство

Декоративно-прикладное искусство; Графика; Живопись; Скульптура; Архитектура; Первое посещение музея.

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества: Изобразительно-выразительные умения; технические умения (рисование, лепка, аппликация, конструирование)

Наиболее полно содержание образовательной деятельности представлено в программе «Детство» (стр148-152)
Результаты образовательной деятельности

	Достижения ребенка 4-5 лет

(что нас радует)
	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

	любит самостоятельно заниматься изобразительной;

 эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению художественного произведения по тематике близкой опыту;

различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, содержанию; последовательно рассматривает предметы; выделяет общие и типичные признаки, некоторые средства выразительности;

в соответствии с темой создает изображение; правильно использует материалы и инструменты; владеет техническими и изобразительными умениями, освоил некоторые способы созданию изображения в разных видах деятельности;

проявляет автономность, элементы творчества, «экспериментирует» с изобразительными материалами; высказывает предпочтения по отношению к тематике изображения, материалам.
	с трудом проявляет эмоциональный отклик на проявление красоты в окружающем мире; просто перечисляет свойства рассматриваемого объекта, затрудняется соотнести увиденное с собственным опытом;

не любит рисовать, лепить, конструировать; создаваемые изображения шаблонны, маловыразительны, схематичны; недостаточно самостоятелен в процессе деятельности.


 Художественная литература

Расширение читательских интересов детей

Восприятие литературного текста.

Творческая деятельность на основе литературного текста.

Наиболее полно содержание образовательной деятельности представлено в программе «Детство» (стр153-154)

Результаты образовательной деятельности  

	Достижения ребенка 

(«Что нас радует»)


	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	Ребенок легко включается в процесс восприятия книги, охотно обсуждает произведение, выражает свое отношение к событиям и героям, красоте некоторых художественных средств, представляет героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, объясняет явные мотивы поступков героев;

имеет представления о некоторых особенностях таких литературных жанров, как загадка, сказка, рассказ, стихотворение, небылица;

охотно пересказывает знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы, выразительно рассказывает наизусть прибаутки, стихи и поэтические сказки, придумывает поэтические рифмы, короткие описательные загадки;

с желанием рисует иллюстрации,  активно участвует в театрализованных играх стремиться к созданию выразительных образов.
	Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. Ребенок самостоятельно «не общается» с книгами в книжном уголке, не просит прочитать новое произведение. Более выраженный эмоциональный отклик вызывает только рассматривание иллюстраций;

отвечая на вопросы о событиях, дает обобщенно-упрощенную характеристику герою, затрудняется в установлении мотивов поступков героя, не  чувствителен к красоте литературного языка. 

затрудняется при пересказывании текстов, пересказывает их по вопросам или на основе иллюстраций;

отказывается от участия в театрализованных играх, чаще бывает зрителем, в образно-игровых этюдах создает только простой стереотипный образ героя.


 Музыка

Результаты образовательной деятельности

	Достижения ребенка 

(«Что нас радует»)


	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	Может установить связь между средствами выразительности и содержанием музыкально-художественного образа;

различает выразительный и изобразительный характер в музыке;

владеет элементарными вокальными приемами. Чисто интонирует попевки в пределах знакомых интервалов;

ритмично музицирует, слышат сильную долю в 2х, 3х-дольном размере;

накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в самостоятельную деятельность, делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в движении и пении.


	Невнимательно слушает музыкальное произведение, не вникает в его содержание;
музыка не вызывает соответствующего эмоционального отклика;

отказывается участвовать в беседах о музыке, затрудняется в определении характера музыкальных образов и средств их выражения;

не интонирует, поет на одном звуке, дыхание поверхностно, звук резкий, мелодия искажается;

не может повторить заданный ритмический рисунок;

не проявляет творческую активность, пассивен, не уверен в себе, отказывается от исполнения ролей в музыкальных играх, драматизациях, танцах.


Наиболее полно содержание образовательной деятельности представлено в программе «Детство» (стр154-155)
Образовательная область 
«Физическое развитие»

 Двигательная деятельность.

Становление у детей  ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами

Наиболее полно содержание образовательной деятельности представлено в программе «Детство» (стр175-176)

Результаты образовательной деятельности  

	Достижения ребенка 

(«Что нас радует»)


	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость.

Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, хорошо развита крупная мелкая моторика рук

Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности.

Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения,  создает  комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх.

с интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы.

может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.

Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации.

Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого.
	Двигательный опыт (объем основных движений) беден. 

Допускает существенные ошибки в технике движений. Не соблюдает заданный темп и ритм, действует только в сопровождении показа воспитателя. Затрудняется внимательно воспринять показ педагога, самостоятельно выполнить физическое упражнение. 

Нарушает правила в играх, хотя с интересом в них участвует. 

Движения недостаточно координированы, быстры,  плохо развита крупная  и мелкая моторика рук

Испытывает затруднения при выполнении скоростно-силовых, силовых упражнений и упражнений, требующих проявления выносливости, гибкости. 

Интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями нестойкий. Потребность в двигательной активности выражена слабо.

Не проявляет настойчивость для достижения хорошего результата при выполнении физических упражнений. Не переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

У ребенка наблюдается ситуативный интерес к правилам здорового образа жизни и их выполнению

 затрудняется ответить на вопрос взрослого, как он себя чувствует,  не заболел ли он, что болит.

Испытывает затруднения в выполнении процессов личной гигиены. Готов совершать данные действия только при помощи и по инициативе взрослого.

Затрудняется в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого.


3.1 Распорядок пребывания воспитанников в дошкольном образовательном учреждении (режим дня)
При разработке распорядка дня (режим дня), в Программе учитываются требования СанПиН 2.4.1.3049-13.( с изменениями на 27.08.2015).Раздел Х .Требования к приёму детей в дошкольные образовательные организации, режим дня и организации воспитательно – образовательного процесса,п.11.4-11.13.
.6 Распорядок пребывания воспитанников в дошкольном образовательном учреждении (режим дня)

При разработке распорядка дня (режима дна), в Программе учитываются требования СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями на 27.08.2015). Раздел XI. Требования к приему детей в дошкольные образовательные организации, режиму дня и организации воспитательно-образовательного процесса, п.11.4-11.13.

	Продолжительность режимных моментов по возрастным группам

	
	
	Средняя

(с 4 до 5 лет)
	
	

	Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования

	
	
	5.40 ч.


	
	

	Минимальная ежедневная продолжительность прогулки (2 раза в день, в первую половину до обеда, во вторую половину дня перед уходом детей домой)

	
	
	3 часа
	
	

	Продолжительность  дневного сна 

	
	
	2.20 ч.
	
	

	Продолжительность суточного сна: 12 – 12.30 ч.

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена)

	Не менее 3-4 ч.

	Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки,  включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей раннего и дошкольного возраста:

	 
	
	4 ч.
	
	

	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

	  
	
	Не более 20 минут
	
	 

	
	
	20 мин.
	
	

	Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня

	 
	
	Не более 40 минут
	
	

	Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности: не менее 10 минут

	Непосредственно образовательная деятельность во второй половине дня

	
	-
	-
	 

	Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.)  недопустимо проводить за счёт времени, отведенного на прогулку и дневной сон:

	-
	Не чаще 1 р. в неделю  (не более 15 мин)
	
	

	Продолжительность общественно полезного труда (в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда в природе):

	-
	-
	-
	
	

	Длительность непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию:


Примерный режим дня в детском саду в средней группе.

Холодный период года (сентябрь-май)

	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.35

	Завтрак 
	8.35-8.55

	Самостоятельные игры 
	8.55-9.10

	Непосредственно образовательная деятельность (образовательные ситуации на игровой основе)
	9.10-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка ,возвращение с прогулки,игры
	10.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном
	12.50-13.00

	Подготовка ко сну, сон 
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна

воздушные, водные процедуры
	15.00-15.35.

	Подготовка к полднику, полдник
	15.35-16.00

	Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	16.00 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00.- 18.20

	Уход домой
	до 19.00


Теплый период года (июнь-август)

	Режимные моменты
	Время

	Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность  
	7.00-8.35 

	Завтрак 
	8.35-8.50 

	Самостоятельные игры 
	8.50-9.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность на прогулке ,возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	9.25-12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25-12.50

	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном
	12.50-13.00

	Подготовка ко сну, сон 
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна

воздушные, водные процедуры
	15.00-15.35.

	Подготовка к полднику, полдник
	15.35-15.55

	Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	15.55 – 16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.45.- 18.20

	Уход домой
	до 19.00


Образовательная нагрузки на детей разработана в соответствии с максимально допустимым объемом образовательной нагрузки для разных возрастных групп в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13.

Таблица 6.

Максимально допустимый объем дневной и недельной образовательной нагрузки (образовательной деятельности) в день/неделю для детей дошкольного возраста
	Возраст
	Продолжительность непрерывной образовательной деятельности в день
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Образовательная нагрузка в неделю
	Дополнительное образование (студии, кружки, секции и т.п.)

	дети пятого года жизни
	не более 20 минут
	не более 40 минут
	4 часа 00 мин
	не чаще 2 раз в неделю

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Организация образовательного процесса в группах дошкольного возраста

Таблица 9.

Сетка непрерывной образовательной деятельности

	№ п/п
	Вид деятельности
	Количество образовательных ситуаций (ОС) и занятий в неделю

	
	
	
	Средняя группа
	
	

	1
	Двигательная деятельность
	
	2 занятия физической культурой

в группе, одно проводится в физк. зале


	
	

	2.
	Коммуникативная деятельность:

	2.1.
	Развитие речи
	
	1 ОС, а также во всех ОС
	
	

	2.2.
	Подготовка к обучению грамоте


	-
	-
	
	

	3
	Познавательно-исследовательская деятельность:

	3.1.
	- Исследование объектов живой и неживой природы; 

- Познание предметного и социального мира;

- Освоение безопасного поведения
	
	1 ОС


	
	

	
	
	
	Тематически ОС чередуются в соответствии с задачами образовательной деятельности

	3.2.
	Математическое и сенсорное развитие
	
	1 ОС
	
	

	4
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование
	
	2 ОС
	
	

	
	
	Виды деятельности чередуются в зависимости от задач образовательной деятельности и интересов детей.

	5
	Музыкальная деятельность
	
	2 музыкальных занятия
	
	

	6
	Чтение художественной литературы
	
	1 ОС в 2 недели
	
	

	Всего в неделю
	
	11 ОС и занятий
	
	


Таблица 10.

Сетка совместной образовательной деятельности

 и культурных практик в режимных моментах 

	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	
	Средняя группа
	
	

	Общение

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта
	
	ежедневно
	
	

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	
	ежедневно
	
	

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	
	ежедневно
	
	

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	
	3 раза в неделю
	
	

	 Театрализованные игры, организованные педагогом*
	
	1 раз в 2 недели

	
	

	Досуг здоровья и подвижных игр


	
	1 раз в месяц
	
	

	Подвижные игры
	
	ежедневно
	
	

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, экологической направленности
	
	1 раз в  2 недели
	
	

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	
	ежедневно
	
	

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

	Творческая мастерская (рисование, лепка,  художественный труд по интересам)*
	
	1 раз в  неделю

	
	

	Чтение литературных произведений


	
	ежедневно
	
	

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	
	ежедневно
	
	

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	
	ежедневно

	
	

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	-
	1 раз в неделю
	
	


*Данные формы образовательной деятельности проводятся педагогом в соответствии с поставленными образовательными целями и задачами, учетом интересов детей и возможностями предметно-развивающей среды группы.

Таблица 11.

Сетка самостоятельной деятельности детей

 в режимных моментах

	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	
	Средняя группа
	
	

	Игры, общение,  деятельность по интересам во время утреннего приема
	
	От 10 до 50 мин
	
	

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД), во время НОД одной из подгрупп.
	
	15-20 мин
	
	

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	.
	От 60 мин до

1ч 30 мин.
	
	

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	
	30 мин
	
	

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	
	От 40 мин
	
	

	Игры перед уходом домой
	
	От 15 мин до 50 мин
	
	


Таблица 12.

Модель физического воспитания

	Формы организации
	
	Средняя группа
	
	

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1.  Утренняя гимнастика
	
	Ежедневно 6-8 минут
	
	

	1.2.  Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3.  Игры и физические упражнения на прогулке
	
	Ежедневно 10-15 минут
	
	

	1.4 Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна

	1.6.Плавание 
	
	1 раз в неделю 20-25 минут
	
	

	2. Физкультурные занятия

	2.1 Физкультурные занятия в спортивном зале
	
	2 раза в неделю по 20 минут
	
	

	2.3 Физкультурные занятия на свежем воздухе (во время прогулки)
	
	1 раз в неделю 20 мин
	
	

	3.Спортивный досуг

	3.1 Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	3.2 Спортивные праздники*
	
	Летом 1 раз в год
	
	

	3.3 Физкультурные досуги и развлечения*
	
	1 раз в месяц
	
	

	3.4 Дни здоровья*
	
	1 раз в квартал
	
	


*Проводит инструктор по физическому воспитанию совместно с педагогами и родителями

На основании представленных таблиц, особенностей контингента воспитанников, целей и задач образовательной работы представленных  в Программе и Годовом плане, ежегодно разрабатываются учебный план, годовой календарный учебный график, расписание непрерывной непосредственно образовательной деятельности, расписание образовательной деятельности в режимных моментах, режим дня.

Режим составлен в соответствии с  учётом  требований Сан-ПиН, исходя из психологических особенностей данного возраста.     Примечание: время прогулки может быть сокращено в холодное время года (с ноября по март) в зависимости от погоды.

   3.2. Структура реализации образовательной деятельности 

	 Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная 

деятельность детей
	Виды деятельности, технологии 
	Индивидуальный маршрут

развития ребенка

	Непосредственно – образовательная деятельность.

Образовательные проекты. Праздники. Развлечения. Тематические беседы.

Организация различных видов деятельности (игровой, исследовательской и пр. деятельности.)
	Создание условий для самостоятельной деятельности детей в режимных моментах, на прогулке. Оказание не директивной помощи воспитанникам 


	1.Игровая;

2.Познавательно – исследовательская;

3Коммуникативная

4.Двигательная;

5.Самообслуживание и элементарный бытовой труд;

6.Изобразительная;

7.Конструирование

8.Музыкальная;

9.Восприятие художественной литературы
	Отношение к ребёнку как к равноценному партнёру: предоставление детям право выбора и учет их интересы и потребности, уважение в каждом из них право на индивидуальную точку зрения, на самостоятельный выбор; 

каждый ребёнок находит свой собственный, адекватный его индивидуальным особенностям стиль поведения. Активность ребёнка рассматривается как накопление личного опыта в процессе самостоятельного исследования и преобразования окружающего его мира;

принцип индивидуализации образования предполагает:

постоянное наблюдение, сбор данных о ребёнке, анализ его деятельности и создание индивидуальных планов развития;

помощь и поддержку ребёнка в сложной ситуации;

предоставление ребёнку возможности выбора в разных видах деятельности, акцент на инициативность, самостоятельность и личностную активность.


3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы (занятия)

(в соответствии с требованиями СанПиН, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26)

	
	Максимально 

допустимый объем  

образовательной 

нагрузки

в день
	Продолжительность одного занятия


	Количество образовательных занятий

в день
	Количество образовательных занятий

в неделю
	Перерывы между

 занятиями

	
	40 минут
	20 минут
	2
	12
	не менее 10 минут


План работы с родителями средней группы «Огонёк» на 2017-2018г.г
	Месяц
	Форма работы
	                      Тема

	сентябрь
	Оформление наглядной агитации

 Оформление папки- передвижки

 Групповое родительское собрание

 Анкетирование родителей вновь прибывших детей 

Фотовыставка

Консультация «вк»
	«Уголок для родителей»: режим дня, сетка занятий детей средней группы, возрастные характеристики детей. «Сентябрь» «Психологический микроклимат в семье» (Ж «Здоровье дошкольника» № 2, 2015 стр.32)

 «Особенности развития детей 4-5 лет. Цели и задачи обучения и воспитания на 2016-2017 учебный год. » «Давайте знакомиться». 

Сбор информации о вновь прибывших детях и родителях (форма № 5).

«Как мы провели лето» «Режим дня в детском саду» 

Памятки для родителей детей младшего дошкольного возраста. 



	октябрь
	Оформление наглядной агитации
 Оформление папки- передвижки
 Конкурс осенних поделок из природного материала
Фотовыставка
Консультация для родителей 
Творческая мастерская


	«Октябрь»
 «Круг чтения (Книга в жизни ребенка)» (Ж «Здоровье дошкольника» № 6, 2015 стр.58)
«Осенний натюрморт» «Золотая осень» 
«Эти дорогостоящие «ломкие штучки» (как выбрать игрушки » (Ж «Здоровье дошкольника» № 6, 2015 стр.55)
 Подготовка к утреннику – изготовление костюмов и атрибутов

	ноябрь
	Оформление наглядной агитации
Оформление папки- 
 Консультации для родителей «вк»

Вечер досуга: 

Фотовыставка 
Индивидуальные консультации 
	Ноябрь»
Ухо, горло, нос» (Ж «Здоровье дошкольника» № 1, 2015 стр.37) 
«Болезни бронхолегочной системы у дошкольников». (Ж «Дошкольная педагогика» август 2015 стр.67) 
«Наши мамы хороши»

«Наши будни»

	декабрь
	Оформление наглядной агитации 
Оформление папки- передвижки
Консультация для родителей
Выставка новогодних поделок 
Творческая мастерская 
Проведение утренника
	Декабрь»
«Восприятие дошкольниками содержания мультипликационных фильмов» (Ж «Дошкольная педагогика» январь 2015 стр.27) 
«Первая помощь при обморожениях»

«Мастерская Деда Мороза» 
Подготовка к утреннику – изготовление костюмов и атрибутов

	январь
	Оформление наглядной агитации
 Оформление папки- передвижки 
Консультация для родителей 
Консультации для родителей «вк»

Фотовыставка
	«Январь».
 «Чем занять ребенка дома?»
«Играйте вместе с детьми!»
«Как наказывать ребенка»
«Я у новогодней ёлки»

	февраль
	Оформление наглядной агитации
 Оформление папки- передвижки
 Педагогические беседы с родителями
 Спортивно- развлекательный утренник для детей и родителей
 Выставка рисунков
	«Февраль».
 «Так ли важно рисование в жизни ребенка?»
Беседы на волнующие для родителей темы
 «Кто со спортом дружит, здоровье бережёт»
«Защитники отечества

	март
	Оформление наглядной агитации
 Оформление папки- передвижки
 Консультации для родителей «вк»
Фотовыставка
 Творческая мастерская Проведение утренника
	«Март» 
«Как научить ребенка любить природу»
 «Почему ребенок врет: ложь и фантазия»
 «Самые обаятельные и привлекательные»
 Изготовление костюмов и атрибутов для праздника

	апрель
	Оформление наглядной агитации
 Оформление папки- передвижки
 Конкурс поделок 
Консультации для родителей 
Фотовыставка  
 
	«Апрель»
«Музеи для детей»
«Пасхальный сувенир»
«Профилактика дорожно-транспортного травматизма»
 «Наши будни. Игры на прогулке»


	май
	Оформление наглядной агитации
 Оформление папки- передвижки
Фотовыставка
 Родительское собрание 
Консультация для родителей
	«Май»
 «Кожные болезни. Симптомы. Лечение» (Ж «Дошкольная педагогика» октябрь 2015 стр.70)
 «Я и мои друзья по детскому саду»
«Итоги учебного года. 
Организация совместного летнего отдыха» 
«Как избежать неприятностей на природе»


Организация предметно-развивающей среды в  группе
	   центр развития
	Оборудование и материалы, которые представлены в группе

	 Центр здоровья и спорта
	 - коврики, дорожки массажные, со 
следочками (для профилактики плоскостопия);
палка гимнастическая;
мячи; корзина для метания мечей;
обручи; скакалка;  кегли; дуга; 
шнур длинный и короткий;
мешочки с грузом (150-200 гр.); 
 мешочек с грузом большой (400 гр);
ленты, флажки; кольцеброс.

	Центр познавательно-речевого развития «Почемучка» и
«Игротека»
Литературный центр «Почитай –ка»
	набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме,
 величине (7 форм разных цветов и размеров);
набор объёмных геометрическиѕ тел (разного цвета и величины);
доски-вкладыши (с основными формами, составными из 4-5 частей);
наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т.п.
 (7-8 элементов каждого признака);
набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений
 по графическим образцам (из 4 - 6 элементов);
мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими образцами;
часы с крупным циферблатом и стрелками;
графические «головоломки» (лабиринты, схемы маршрутов 
персонажей 
и т.п.) в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных игр
набор кубиков с буквами и цифрами
набор карточек с изображением количества (от 1 до 10) и цифр;
кассы настольные
счёты;
книги по математике о числах первого десятка;
геометрические панно, сделанные совместно с детьми.
 боры картинок для группировки и обобщения (до 8 - 10 в каждой
 группе;
наборы предметных картинок типа «лото» из 6-8 частей (той же 
тематики, в том числе с сопоставлением реалистических и условно-
схематических изображений);
набор парных картинок на соотнесение (сравнение: найди отличие
 (по внешнему виду), ошибки (по смыслу);
наборы предметных картинок для группировки по разным признакам
 (2 - 3) последовательно или одновременно (назначение, цвет,
 величина);
серии картинок (по 4 - 6) для установления последовательности 
событий (сказки, литературные сюжеты, социобытовые ситуации);
серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная 
деятельность людей);
предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой)
 крупного и мелкого формата;
разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6 - 8 частей);
разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей).
Дидактические наглядные материалы;
предметные и сюжетные картинки и   др.
книжный уголок с соответствующей возрасту литературой;
«Чудесный мешочек» с различными предметами..

	ИЗО студия
«Умелые ручки»
	Материалы для ручного труда:
бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, 
открытки и др.)
вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки. шнурки, 
ленточки и т.д.);
подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пласти-

ковые бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и др.);
проволока в цветной оболочке;
природные материалы (шишки, мох, желуди, семена арбуза, дыни,
 клёна и др, сухоцветы, скорлупа орехов, яичная и др.);
инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей.
мольберт;
наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые
 ручки;гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п.

индивидуальные палитры для смешения красок;
кисточки- тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для
 промывания ворса кисти от краски;
бумага для рисования разного формата;
салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; 
салфетки для рук;
губки из поролона;
пластилин;
доски для лепки;
стеки разной формы;
розетки для клея;
подносы для форм и обрезков бумаги;
большие клеёнки для покрытия столов;
навесные валики с рулонами бумаги;
печатки для нанесения узора;
школьные мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме.

	Центр петербурговедения
«Люблю тебя, Петра творенье…»
	Краеведческие материалы: фотографии родного края;
Портрет Кустодиева и репродукции с картин художника;
Карта Санкт – Петербурга;
Макеты;
Мнемотаблицы для составления рассказов о городе

	Центр
конструирования и моделирования
«Самоделкин»
	конструкторы с разнообразными способами крепления деталей;
строительные наборы с деталями разных форм и размеров;
коробки большие и маленькие; ящички;
бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с 
просверленными дырками;
ковёр с дорожками для игры с машинками;
железная дорога;


	Лаборатория природы
«Хочу всё знать»
	комнатные растения с красивыми листьями различной формы,
 цветущие;
круговая диаграмма смены времён года;
изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь,
 снег и др.) со стрелкой.
набор для экспериментирования с водой: емкости одинакового и разного размеров (5 - 6), различной формы, мерные стаканчики, предметы из разных материалов
 («тонет - не тонет»), черпачки, сачки, воронки;
наборы для экспериментирования с песком: формочки разной 
конфигурации, емкости разного размера (4-5 шт), предметы-орудия

 разных размеров, форм, конструкции;
гербарий;
коллекция бумаги, пуговиц, ракушек,
природные материалы: глина, песок, камни, семена растений…
клеёнки, фартуки и тряпочки для ухода за растениями,
лейки и пульверизаторы;
лопатки, пики, грабли;
дидактическое дерево;
приборы-помощники: увеличительные стекла, весы (безмен), 
песочныечасы, компас, магниты;
разнообразные сосуды из различных материалов (пластмасса, стекло,
 металл) разного объема и формы
утилизированный материал: проволока, кусочки кожи, меха, ткани, 
пластмассы, дерева, пробки и т.д.; технические материалы: гайки,

 скрепки, болты, гвозди, винтики, шурупы, детали конструктора и т.д.;
разные виды бумаги: обычная, картон, наждачная, копировальная и др.;
красители: пищевые и непищевые (гуашь, акварельные краски и др.);
медицинские материалы: пипетки, колбы, деревянные палочки, шприцы
 (без игл), мерные ложки, резиновые груши и др.;
прочие материалы: зеркала, воздушные шары, масло, мука, соль, 
сахар, цветные и прозрачные стекла, пилка для ногтей, сито, свечи
 и др.

	Центр
сюжетно-ролевых игр
«Поиграй со мной»
	Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Дом», «Парикмахерская»,
 «Больница», «Магазин» и др.
атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, фартуки, 
юбки, наборы медицинских, парикмахерских принадлежностей и др.);
куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см); куклы девочки и 
мальчики;
фигурки средней величины: дикие и домашние животные;
наборы кухонной и чайной посуды;
набор овощей и фруктов;
машины крупные и средние; грузовые и легковые;
телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, часы и др.
кукольные коляски
настольные игры.

	Центр театрализованных игр
«В гостях у сказки»
	маски – шапочки, элементы костюмов для ряжения
настольный театр игрушек,
плоскостной театр на магнитах,
декорации настольного театра,
пальчиковый театр.

	Музыкальный
центр
«До-ми-солька»
	Музыкальные инструменты (бубен, барабан, треугольник, маракасы, 
тарелки, металлофон, ложки и др);
Музыкально-дидактические игры.


Таблица № 12
Обновление предметно – развивающей среды в группе
 
	Развивающая среда (центры)
	Содержание
(дидактический материал)

	Центр театрализованных игр
«В гостях у сказки»
	Настольная ширма, маски и настольные театры по сказкам: 
«Пузырь, Соломинка и Лапоть», «Заяц – хваста», «Гуси – лебеди»,
 «Лиса и кувшин»,«Мужик и медведь»

	Музыкальный центр
«Домисолька»
	Музыкальные инструменты: свирель, гитара, губная гармошка,
 треугольник, маракасы, ложки, металлофон, бубенцы и
 колокольчики, сделать шумовой театр и игрушки гремелки,
 шумелки.

	Центр ИЗО-деятельности и ручного труда
«Умелые ручки»
	Материалы для занятия ручным трудом.  Пополнить зону трафаретами,
книжками – раскрасками, бросовым и природным материалом. 
Пастель и восковые мелки, мольберт.

	Центр
сюжетно-ролевых игр
«Дочки-матери»
	Ширма – трансформер для сюжетно-ролевых игр. Дом для кукол настольный
 с множеством комнат и атрибутов для игр и занятий. 
Пополнить центр атрибутами для игр «Больница»: халаты, сумки
 и чемоданчики, инструменты и муляжи лекарств, «Магазин»: 
товары для продажи, тележки и корзины для покупок, «Семья»:
 стол и стулья, люстра, телевизор, наглядные материалы – плакаты с многоразовыми наклейками,куклы и костюмы к ним, посуда и бытовая техника, гладильная доска и
 коляска прогулочная…

	Лаборатория природы
	Пополнить настольными играми для закрепления знаний детей об
окружающей природе, материалами для экспериментирования, 
увеличительные стекла, тазы и ёмкости для воды, фильтры, 
магниты, лейки, ковши и воронки.
 Оформить картотеку опытов, календарь наблюдений за 
природой и за погодой. 
Собрать фонотеку звуков природы, наглядный 
материал и предметные картинки на все темы по экологий. Сделать макет
 «Африка» и «Северный полюс», плакаты с многоразовыми 
наклейками на тему – сообщества природы и цепи питания.
 Разработать модели для составления рассказов о природных объектах и временах года, оформить дидактическое дерево, паутина и паук Шнюк, 
сделать дидактические куклы Капелька (вода), Корней Корнеевич
(земля), Шарик(воздух), Незнайка,

	Конструирования и моделирования
«Самоделкин»
	Пополнить центр конструкторами с разными способами сцепления: 
магнитные, пазлы, шнуровки, бусы, наборы с инструментами: 
отвертки, 
молотки, шуруповёрты. - сборка и разборка с помощью инструментов 
моделей машин (винты и шурупы), верстак , эстакада и гараж для машин, парковка.

	Центр познавательно-речевого развития «Почемучка»
Литературный центр «Почитай - ка»
	Пополнить новыми дидактическими играми на разные лексические темы
играми Никитина, Воскобовича. Оформить карточки для работы с блоками 
Деньеша, с палочками Кюзиньера,  со счетными палочками; оформить
 рабочие листы для тренировки мелкой моторики, тактильные дощечки.
Энциклопедии на разные темы, сказки народов мира и русские народные,
 стихи, книжки малышки, книги – диорамы с 3D эффектом, озвученные
 книги и книги пазлы…

	Центр здоровья и спорта
	Игры спортивные и атрибуты для подвижных игр. Футбол настольный
летающие тарелки, бильярд, кольцеброс, стрельба из лука, гольф, крокет,
игры на ковриках «Скачок», «Твистер»

	Центр петербурговедения
«Люблю тебя, Петра творенье…»
	Подобрать литературу и иллюстрации по теме «Мой город  Санкт – 
Петербург»
Портретъ  Кустодиева и его работы, флаг, герб России и СПб, фотография
 президента В.В. Путина, макеты достопримечательностей города, карта
 города, пособие «Острова Санкт – Петербурга», открытки и плакаты по 
теме, макет детского сада, витраж «Улицы города» (дома и транспорт),
игры и конструкторы.
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М.Р Югов составитель  Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3 -7 лет. «Учитель» Волгоград 2015
Николаева С.Н. «Методика экологического воспитания в детском саду: работа с детьми сред. и ст. групп дет. сада: кн. для воспитателей дет. сада / С.Н. Николаева. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2004. – 208с., 8 л. ил.
Методические материалы и средства обучения и воспитания

	Образовательная

область
	Методические пособия
	Электронные образовательные ресурсы
	Рабочие тетради
	Наглядные пособия

	Социально-коммуникативное развитие
	Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7, изд. Мозайка-Синтез ,ФГОС. 2015

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском  саду: для занятий с детьми 3-7 лет, изд. Мозайка-Синтез, 2014, ФГОС

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет), изд. Мозайка-Синтез,2014, ФГОС

Я, ты, мы. – Стеркина Р.Б., Князева О.Л. – Мозайка-Синтез, 2 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – СПб.: «Детства-Пресс», 2007
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	Серия «Мир в картинках»

Серия «Расскажите детям о…»

Серия «Рассказы по картинкам»

Бордачева И.Ю. Дорожне знаки: для работы с детьми 4-7 лет.

Мнемотаблицы

	Познавательное развитие
	Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: средняя группа (4-5 лет),изд. Мозайка-Синтез 2014, ФГОС

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа (4-5 лет) , изд. Мозайка-Синтез, 2014, ФГОС

Князева О.Л., Маханева М.Д. приобщение детей к истокам русской народной культуре: Программа – Спб, Акцидент, 1997

«Мы». Программа экологического образования детей/ Н.Н.Кондратьева и др. – СПб: «Детство-Пресс», 2000

Алифанова Т.Г. Петербурговедение для малышей. – Спб.: «Петербургская Новая школа», 2008 


	Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет)

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: средняя группа (4-5 лет)
	
	Серия «Играем в сказку»

Серия «Мир в картинках»

Серия «Расскажите детям о…»

Серия «Рассказы по картинкам»

Плакаты

Картинки для рассматривания

	Речевое развитие
	О.С. Ушакова «Развитие речи детей 5-7 лет, изд. Сфера , 2014,.

И.Н Мурашковская, Н.П  «Картинки без запинки.»
СПБ, Т.О.О «Триз –Шанс»

А.Нестеренко Страна загадок.

Изд. Ростовского  университета 1993г

Т.А Сидорчук , С.В Лелюх Составление детьми творческих рассказов по картинке.

(Тихнология ТРИЗ)

«Аркта» Москва 2014г.


	
	. 
	Серия «Грамматика в картинках»

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В.В.

	Художественно-эстетическое развитие
	Комарова Т.С. Детское творчество. Для работы в детьми 2-7 лет., изд. Мозайка-Синтез. 2008

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет), изд. Мозайка- Синтез, 2015, ФГОС

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников, изд. Мозайка –Синтез , 2014, ФГОС

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: средняя группа (4-5 лет), изд. Мозайка-Синтез, 2014, ФГОС

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. – М.: «карапуз-дидактика», 2007. 


	Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.

Соломенникова О.А. Ознакомление детей с народным искусством.
	
	Серия «Народное искусство – детям»;

Серия «Расскажите детям о …»

Серия «Искусство – детям»

	Физическое развитие
	Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет., изд. Мозайка-Синтез, 2014, ФГОС

Сборник подвижных игр, Автор-сост. Э.Я. Степаненкова, изд. Мозайка-Синтез , 2013

Здоровье. – Алямовская В.Г. – Нижний Новгород, 1993


	
	
	Серия «Мир в картинках»

Серия «Рассказы по картинкам

Серия «Расскажите детям о…»

Плакаты


Программа кружковой работы по развитию мелкой моторики рук

Воспитатели: Власова Надежда Григорьевна   высшая категория

                     Комарова Арина Сергеевна   высшая категория

ГБДОУ№ 132 средняя группа «Огонёк» Выборгского района 

Г. Санкт –Петербург

2017-2018г.г

“Играем и развиваем  с  детьми 4-5 лет
Пояснительная записка
«Рука – вышедший наружу мозг», писал Кант. Что он хотел этим сказать? Ни много, ни мало, а именно то, что все глубинные психологические процессы, осознанные или неосознанные, отражаются в положении наших рук, жестикуляции, мелких движениях пальцев. Ученые, изучая деятельность детского мозга, психику, отметили большое стимулирующее значение функции руки. Установлено, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. И если развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие. Другими словами, формирование речи совершается под влиянием импульсов, идущих от рук. Это важно и при своевременном речевом развитии, и – особенно – в тех случаях, когда это развитие нарушено.
Кроме того, доказано, что и мысль, и глаз ребёнка двигается с той же скоростью, что и рука. Значит, систематические упражнения по тренировке движений пальцев является мощным средством повышения работоспособности головного мозга. Несовершенство тонкой двигательной координации кистей и пальцев рук затрудняет овладение письмом и рядом других учебных и трудовых навыков.
Психологи утверждают, что упражнения пальцев рук развивают мыслительную деятельность, память и внимание ребёнка.
Стихи, сопровождающие упражнения, - это та основа, на которой формируется и совершенствуется чувство ритма. Они учат слышать рифму, ударение, делить слова на слоги. Чувство ритма важно при обучении письму (для выработки ровного подчерка), для запоминания стихов, для предупреждения нарушений письма (пропуска гласных).
Кроме этого, при раскрашивании, выкладывании по контуру, дети, как правило, испытывают удовольствие и радость, что непосредственно влияет на эмоциональное состояние ребёнка.
Основные задачи.
1. Стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук.
2. Способствовать развитию мыслительных операций.
3. Развивать зрительное восприятие, произвольное внимание, память, мелкую моторику рук, чувство ритма.
4. Воспитывать умение доводить начатое дело до конца, желание видеть результат своей работы.
Сентябрь
	№ п/п
	Структура занятия
	Используемый материал

	1.
	1. Пальчиковая игра «Курица»
2. Загадки «Домашние животные»
3. Физ. минутка «Петушок»
4. Выкладывание из счетных палочек геометрических фигур «Построй дом для животных»
	М.Ю.Картушина, стр.9,счетные палочки, иллюстрации «Домашние животные»

	2.
	1. Пальчиковая игра «Улитка»
2. Загадки «Птицы»
3. Физ. минутка «Мы птички»
4. Выкладывание из счетных палочек геометрических фигур
« Домик  для птиц»
	М.Ю.Картушина, стр.11,счетные палочки, иллюстрации «Птицы»

	3.
	1. Пальчиковая игра «Курица»
2. Загадки «Овощи»
3. Физ. минутка «Козочка»
4. Выкладывание по контуру (фасоль) «Овощи»
	М.Ю.Картушина, стр.15,карточки с изображением контура овощей, фасоль

	4.
	1. Пальчиковая игра «Улитка»
2. Загадки «Фрукты»
3. Физ. минутка «Петушок»
4. Выкладывание по контуру (фасоль) «Фрукты»
	Иллюстрации «Фрукты», фасоль, карточки с изображением контура фруктов

	5.
	1. Пальчиковая игра «Курица»
2. Загадки «Явления природы»
3. Физ. минутка «Бабочка»
4. Упражнение: «Обведи шаблон и раскрась»
	М.Ю.Картушина, стр.15,шаблоны, цветные карандаши

	6.
	1. Пальчиковая игра «Улитка»
2. Загадки «Профессии»
3. Физ. минутка « Мы птички»
4. Упражнение: «Обведи шаблон и раскрась»
	шаблоны, цветные карандаши

	7.
	1. Пальчиковая игра «Курица»
2. Загадки «Герои сказок»
3. Физ. минутка «Шел Молчан»
4. Выкладывание по контуру (фасоль, горох)
	М.Ю.Картушина стр. 17, фасоль, горох, карточки с изображением контура

	8.
	1. Пальчиковая игра «Улитка»
2. Загадки «Насекомые»
3. Физ. минутка «Киска»
4. . Выкладывание по контуру (фасоль, горох)
	М.Ю.Картушина стр. 18, фасоль, горох, карточки с изображением контура


Октябрь
	№ п/п
	Структура занятия
	Используемый материал

	1.
	1. Пальчиковая игра «Курица»
2. Загадки «Домашние животные»
3. Физ. минутка «Бабочка»
4. Упражнение: «вылепи бусинки из пластилина»
	М.Ю.Картушина, стр.26, иллюстрации «Дикие животные», пластилин

	2.
	1. Пальчиковая игра «Листопад»
2. Загадки
3. Физ. минутка «Киска»
4. Мелкая моторика рук (ММР) «Завяжи узелок»
	М.Ю.Картушина, стр.32,иллюстрации, шнурки

	3.
	1. Пальчиковая игра «Сосна»
2. Загадки
3. Физ. минутка «Зайки»
4.Упражнение: сортировка пуговиц (большие, маленькие)
	М.Ю.Картушина, стр.39,иллюстрации, пуговицы разной величины

	4.
	1. Пальчиковая игра «Сосна»
2. Загадки
3. Физ. минутка «На коне - скакуне»
4. Упражнение: продолжи закономерности «Бусинки большие и маленькие»
	Иллюстрации, пуговицы разной величины

	5.
	1. Пальчиковая игра «Умывалочка»
2. Загадки «Дикие животные»
3. Физ. минутка «Зайки»
4. Упражнение: «Выложи из счетных палочек лодочку»
	М.Ю.Картушина, стр.40,иллюстрации «Дикие животные» , счетные палочки

	6.
	1. Пальчиковая игра «Листопад»
2. Загадки «Птицы»
3. Физ. минутка «Догонялки с мишкой»
4. Упражнение: «Завяжи шнурок»
	М.Ю.Картушина, стр.61,иллюстрации «Птицы», разноцветные шнурки

	7.
	1. Пальчиковая игра «Умывалочка»
2. Загадки «Домашние птицы»
3. Физ. минутка «Киска»
4. Выложи по контуру (горох)
	Иллюстрации «Домашние птицы», горох, карточки с изображение для выкладывания

	8.
	1. Пальчиковая игра «Улитка»
2. Загадки «Времена года»
3. Физ. минутка «Догонялки с мишкой»
4. Выкладывание по контуру «По замыслу»  (фасоль, горох, пуговицы)
	Иллюстрации «Времена года», горох, пуговицы, карточки с изображение для выкладывания


Ноябрь
	№ п/п
	Структура занятия
	Используемый материал

	1.
	1. Пальчиковая игра «Гусь»
2. Загадки «Орудия труда»
3. Физ. минутка «На коне - скакуне»
4. Упражнение: «Обведи шаблон и раскрась»
	М.Ю. Картушина, стр.81, иллюстрации, шаблоны, 
цветные карандаши

	2.
	1. Пальчиковая игра «Иголка»
2. Загадки «Предметы обихода»
3. Физ. минутка «Оладушки»
4. Выкладывание из счетных палочек «Самолет»
	М.Ю. Картушина, стр.88, 96, иллюстрации, счетные
 палочки

	3.
	1. Пальчиковая игра «Гусь»
2. Загадки «Одежда»
3. Физ. минутка «Лиса»
4.Упражнение: «Завяжи шнурок»
	М.Ю.Картушина, стр.84,иллюстрации «Одежда»,
 шнурки

	4.
	1. Пальчиковая игра «Иголка»
2. Загадки «Игрушки»
3. Физ. минутка «Оладушки»
4. Упражнение: «Сортировка пуговиц по размеру»
	Иллюстрации «Игрушки», пуговицы разной величины

	5.
	1. Пальчиковая игра «Гусь»
2. Загадки «Мебель»
3. Физ. минутка «Лиса»
4. Упражнение: «Выложи дорожку из фасоли»
	Иллюстрации «Мебель», фасоль, полоски бумаги

	6.
	1. Пальчиковая игра «Иголочка»
2. Загадки «Домашние животные»
3. Физ. минутка «Бабочки»
4. Продолжи закономерность: «Закончи забор»
	Иллюстрации «Домашние животные», фасоль, горох

	7.
	1. Пальчиковая игра «Умывалочка»
2. Загадки «Дикие животные»
3. Физ. минутка «Зайка»
4. Упражнение: «Завяжи шнурок»
	Иллюстрации «Дикие животные», шнурки

	8.
	1. Пальчиковая игра «Листопад»
2. Загадки «Осень»
3. Физ. минутка «Шел Молчан»
4. Выкладывание из счетных палочек и пуговиц
	Иллюстрации «Осень»,  пуговицы, М.Ю.Картушина
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Декабрь
	№ п/п
	Структура занятия
	Используемый материал

	1.
	1. Пальчиковая игра «Маленькие снежинки»
2. Загадки «Явления природы. Зима»
3. Физ. минутка «Мурочка-снегурочка»
4. Выкладывание из счетных палочек «Елочка»
	М.Ю.Картушина, стр.54-55, иллюстрации «Зима», 
счетные палочки;

	2.
	1. Пальчиковая игра «Елочка»
2. Загадки «Герои сказок»
3. Физ. минутка «Как на горке снег»
4. Выкладывание по контуру (горох)
	М.Ю.Картушина, стр.54,58, 63, иллюстрации к сказкам, 
карточки с изображением сказочных героев

	3.
	1. Пальчиковая игра «Маленькие снежинки»
2. Загадки «Транспорт»
3. Физ. минутка «Мурочка-снегурочка»
4.Упражнение: «Завяжи шнурок»
	Иллюстрации «Транспорт», шнурки

	4.
	1. Пальчиковая игра «Елочка»
2. Загадки «Зимняя одежда»
3. Физ. минутка «Как на горке снег»
4. Упражнение: «Выложи цветок из гороха»
	Иллюстрации «Зимняя одежда», ½ альбомного листа

	5.
	1. Пальчиковая игра «Гусь»
2. Загадки «Домашние животные»
3. Физ. минутка «Сапожок»
4. Упражнение: «Обведи шаблон и раскрась»
	 М.Ю. Картушина стр.99, иллюстрации «Домашние
 животные», шаблоны, цветные карандаши, 
½ альбомного листа

	6.
	1. Пальчиковая игра «Иголка»
2. Загадки «Мебель»
3. Физ. минутка «Оладушки»
4. Продолжи: «Продолжи ряд» (пуговицы)
	Иллюстрации «Мебель», М.Ю. Картушина стр.88,96,
 пуговицы, полоски бумаги

	7.
	1. Пальчиковая игра «Маленькие снежинки»
2. Загадки «Цифры в стихах»
3. Физ. минутка «Как на горке снег»
4. Упражнение: «Солнышко» выкладывание из фасоли
	Иллюстрации «Цифры», фасоль

	8.
	1. Пальчиковая игра «Елочка»
2. Загадки «Орудие труда»
3. Физ. минутка «Сапожок»
4. Упражнение : «Выложи по замыслу» (пуговицы, фасоль, счетные палочки)
	Иллюстрации «Орудия труда»,  пуговицы, фасоль, 
счетные палочки, ½ альбомного листа, М.Ю.Картушина
 стр.109


Январь
	№ п/п
	Структура занятия
	Используемый материал

	1.
	1. Пальчиковая игра «Десять мышат»
2. Загадки «Все обо всем»
3. Физ. минутка «Мышиная зарядка »
4. Упражнение: «Закончи ряд» ( фасоль, пуговицы, горох)
	М.Ю.Картушина, стр.121, фасоль горох, пуговицы, 
полоска бумаги

	2.
	1. Пальчиковая игра «Умывалочка»
2. Загадки «Любимая сказка»
3. Физ. минутка «Побежали»
4. Упражнение: «Обведи и раскрась шаблон»
	М.Ю.Картушина, стр.112,122 иллюстрации к сказкам, 
шаблоны, цветные карандаши, ½ альбомного листа

	3.
	1. Пальчиковая игра «Десять мышат»
2. Загадки «Явления природы»
3. Физ. минутка «Молотки»
4.Упражнение: «Завяжи шнурок»
	М.Ю.Картушина стр. 113,шнурки

	4.
	1. Пальчиковая игра «Умывалочка»
2. Загадки «Игрушки»
3. Физ. минутка «Мышиная зарядка »
4. Упражнение: выкладывание из счетных палочек «Часы»»
	М.Ю.Картушина, стр.112,122, иллюстрации «Игрушки»,
 счетные палочки

	5.
	1. Пальчиковая игра «Елочка»
2. Загадки «Дикие животные»
3. Физ. минутка «Молотки»
4. Упражнение: «Собери бусы»
	 М.Ю.Картушина стр.113,иллюстрации «Дикие 
животные», ½ альбомного листа, фасоль, горох

	6.
	1. Пальчиковая игра «Маленькие снежинки»
2. Загадки «Насекомые»
3. Физ. минутка «Побежали»
4. Упражнение: выкладывание из счетных палочек «Лодочка»
	Иллюстрации «насекомые», М.Ю. Картушина стр.55,112, счетные  счётные палочки;

	7.
	1. Пальчиковая игра «Елочка»
2. Загадки «Фрукты»
3. Физ. минутка «Мышиная зарядка»
4. Упражнение: «Обведи и раскрась шаблон»
	М.Ю.Картушина сир. 58, 121, иллюстрации «Фрукты»,
 шаблоны фруктов, цветные карандаши;

	8.
	1. Пальчиковая игра «Десять мышат»
 2. Загадки «Части тела»
3. Физ. минутка «Как на горке снег»
4. Упражнение: «Составь узор»
	М.Ю. Картушина стр. 63, иллюстрации, счетные палочки, горох, пуговицы


Февраль
	№ п/п
	Структура занятия
	Используемый материал

	1.
	1. Пальчиковая игра «Деревья»
2. Загадки «Время»
3. Физ. минутка «Хозяюшка»
4. Упражнение: «Составь узор»
	М.Ю.Картушина стр.46, 75, иллюстрации «День»,
 «Ночь», мозаика

	2.
	1. Пальчиковая игра «Курица»
2. Загадки «Цифры в стихах»
3. Физ. минутка «Оладушки»
4. Упражнение: «Выложи по контуру»
	М.Ю.Картушина, стр.9,88 иллюстрации «Цифры»,
 карточки с нарисованным контуром цифр, горох

	3.
	1. Пальчиковая игра «Улитка»
2. Загадки «Сказочные герои»
3. Физ. минутка «Сапожок»
4.Упражнение: «Обведи и раскрась шаблон»
	М.Ю.Картушина стр. 11,99,  иллюстрации «Сказочные
 герои», шаблоны (волк, лиса, заяц), цветные карандаши,
 ½ альбомного листа

	4.
	1. Пальчиковая игра «Деревья»
2. Загадки «Транспорт»
3. Физ. минутка «Хозяюшка»
4. Упражнение: «Завяжи шнурок»
	М.Ю.Картушина, стр.46, 75,иллюстрации «Транспорт»,
 шнурки

	5.
	1. Пальчиковая игра «Улитка»
2. Загадки «Овощи»
3. Физ. минутка «Бабочка»
4. Упражнение: выкладывание из счетных палочек «Лесенка»
	 М.Ю.Картушина стр.11, 15,иллюстрации «Овощи», 
счетные палочки

	6.
	1. Пальчиковая игра «Сосна»
2. Загадки «Профессии»
3. Физ. минутка «Шел Молчан»
4. Упражнение: « Вылепи из пластилина «Пирамидка»
	М.Ю.Картушина стр. 26, 17, иллюстрации «Профессии», 
пластилин, пирамидка

	7.
	1. Пальчиковая игра «Листопад»
2. Загадки «Предмет обихода»
3. Физ. минутка «Лиса»
4. Упражнение: « Выложи дорожку из фасоли»
	М.Ю.Картушина стр. 32, 84, иллюстрации «Предмет
 обихода», фасоль

	8.
	1. Пальчиковая игра «Гусь»
 2. Загадки «Части суток»
3. Физ. минутка «Бабочка»
4. Упражнение: « Обведи шаблон и выложи по контуру»
	М.Ю. Картушина стр. 81, шаблоны, горох


Март
	№ п/п
	Структура занятия
	Используемый материал

	1.
	1. Пальчиковая игра «Иголка»
2. Загадки «Явления природы. Весна»
3. Физ. минутка «Мы - птички»
4. Упражнение: «Вылепи  цепочку из пластилина»
	М.Ю.Картушина стр.12, иллюстрации «Явления

природы. Весна», пластилин

	2.
	1. Пальчиковая игра «Фиалка»
2. Загадки «Птицы»
3. Физ. минутка «Дождик»
4. Упражнение: «Выложи солнышко из мозаики»
	М.Ю.Картушина, стр.102, 108, иллюстрации «Птицы», 
мозаика

	3.
	1. Пальчиковая игра «Солнышко»
2. Загадки «Растения»
3. Физ. минутка «В лес»
4.Упражнение: «Выложи из счетных палочек машину»
	М.Ю.Картушина стр. 103,105, иллюстрации «Растения»,
 счетные палочки

	4.
	1. Пальчиковая игра «Фиалка»
2. Загадки «Части тела»
3. Физ. минутка «Дождик»
4. Упражнение: «Выложи по контуру»
	М.Ю.Картушина, стр.102, 108, листы с изображение
 контура животных

	5.
	1. Пальчиковая игра «Жук»
2. Загадки «Насекомые»
3. Физ. минутка «Оладушки»
4. Упражнение: «Продолжи ряд»
	 М.Ю.Картушина стр.88,115иллюстрации «Насекомые»,

фасоль, горох

	6.
	1. Пальчиковая игра «Природа»
2. Загадки «Домашние птицы»
3. Физ. минутка «В лес»
4. Упражнение: «Завяжи шнурок»
	М.Ю.Картушина стр. 111, иллюстрации «Домашние 
птицы», шнурки

	7.
	1. Пальчиковая игра «Семейка»
2. Загадки  «Домашние животные»
3. Физ. минутка «Дождик»
4. Упражнение: «Обведи шаблон и раскрась»
	М.Ю.Картушина стр. 124, иллюстрации «Домашние 
животные», шаблоны животных, цветные карандаши, 
½ альбомного листа

	8.
	1. Пальчиковая игра «Природа»
 2. Загадки «Все обо всем»
3. Физ. минутка «В лес»
4. Упражнение: «Выложи картинку»
	М.Ю. Картушина стр. 111, иллюстрации, фасоль, горох, 
счетные палочки


Апрель
	№ п/п
	Структура занятия
	Используемый материал

	1.
	1. Пальчиковая игра «Пчелы»
2. Загадки «Одежда»
3. Физ. минутка «Лиса»
4. Упражнение: «Раскрась картинку»
	М.Ю.Картушина стр.31,84,иллюстрации «Одежда», 
цветные карандаши, раскраска

	2.
	1. Пальчиковая игра «Семейка»
2. Загадки «Цифры в стихах»
3. Физ. минутка «Киска»
4. Упражнение: «Выложи цифры из палочек»
	М.Ю.Картушина, стр.18, 124, иллюстрации «Цифры»,
 счетные палочки

	3.
	1. Пальчиковая игра «Умывалочка»
2. Загадки «Отгадай сказку»
3. Физ. минутка «Козочка»
4.Упражнение: «Выложи деревья из гороха»
	М.Ю.Картушина стр. 15,40, иллюстрации к сказкам,
 горох, ½ альбомного листа

	4.
	1. Пальчиковая игра «Грибы»
2. Загадки «Растения»
3. Физ. минутка «В лес»
4. Упражнение: «Выложи бусы из пластилина»
	М.Ю.Картушина, стр.45, иллюстрации «растения», 
пластилин, ½ альбомного листа

	5.
	1. Пальчиковая игра «Фиалка»
2. Загадки «Цветы»
3. Физ. минутка «Дождик»
4. Упражнение: «Собери бусы из пуговиц»
	 М.Ю.Картушина стр.108.иллюстрации «Цветы»,

пуговицы большие и маленькие, леска;

	6.
	1. Пальчиковая игра «Лягушка»
2. Загадки «Части тела»
3. Физ. минутка «Лиса»
4. Упражнение: «Раскрась картинку»
	М.Ю.Картушина стр. 84,128, иллюстрации «Части тела»,
 цветные карандаши, раскраска

	7.
	1. Пальчиковая игра «Солнышко»
2. Загадки  «Части суток»
3. Физ. минутка «Шел Молчан»
4. Упражнение: «Выложи по контору»
	М.Ю.Картушина стр. 17, 105,  иллюстрации «Части
 суток», фасоль, карточки с контурами;

	8.
	1. Пальчиковая игра «Лягушка»
 2. Загадки «Предметы обихода»
3. Физ. минутка «Хозяюшка»
4. Упражнение: «Выложи картинку»
	М.Ю. Картушина стр. 75, 128иллюстрации «Предметы 
обихода», фасоль, горох


Май
	№ п/п
	Структура занятия
	Используемый материал

	1.
	1. Пальчиковая игра «Десять мышат»
2. Загадки «Птицы»
3. Физ. минутка «Оладушки»
4. Упражнение: «Завяжи шнурок»
	М.Ю.Картушина стр.122, иллюстрации «Птицы», 
шнурки

	2.
	1. Пальчиковая игра «Пчелы»
2. Загадки «Насекомые»
3. Физ. минутка «Мы птички»
4. Упражнение: «Выкладывание по контуру «Птицы»»»
	М.Ю.Картушина, стр.31 иллюстрации «Насекомые»,
 карточки с изображением контуров птиц, горох

	3.
	1. Пальчиковая игра «Семейка»
2. Загадки «Явления природы»
3. Физ. минутка «Козочка»
4.Упражнение: «Раскрась картинку»
	М.Ю.Картушина стр. 15,124, иллюстрации «Явления 
природы», цветные карандаши, раскраски

	4.
	1. Пальчиковая игра «Грибы»
2. Загадки «Транспорт»
3. Физ. минутка «Лиса»
4. Упражнение: «Выложи  дом, солнышко»
	М.Ю.Картушина, стр.45, 84, иллюстрации «Транспорт»,
 мозаика

	5.
	1. Пальчиковая игра «Солнышко»
2. Загадки «Игрушки»
3. Физ. минутка «Дождик»
4. Упражнение: «Вылепи пирамидку»
	 М.Ю.Картушина стр.105.иллюстрации «Игрушки»,

пластилин, дощечки

	6.
	1. Пальчиковая игра «Огород»
2. Загадки «Ягоды»
3. Физ. минутка «Хозяюшка»
4. Упражнение: «Раскрась картинку»
	М.Ю.Картушина стр. 25, 75иллюстрации «Ягоды»,
 цветные карандаши, раскраски

	7.
	1. Пальчиковая игра «Аленка»
2. Загадки  «Части тела»
3. Физ. минутка «Молотки»
4. Упражнение: «Собери бусы»
	М.Ю. Картушина стр. 107, 113, пуговицы большие и 
маленькие, леска

	8.
	1. Пальчиковая игра «Сосна»
 2. Загадки «Все обо всем»
3. Физ. минутка «Сапожник»
4. Упражнение: «По замыслу»
	М.Ю. Картушина стр. 26,9, иллюстрации, фасоль,
 счетные палочки, пуговицы


Итоговые занятия I квартал
	№ п/п
	Структура занятий
	Используемый материал

	1.
2.
3.
4.
	Пальчиковая игра « Курица», «Гусь», «Умывалочка»
Загадки «Птицы», «Животные»
Физ. минутки «Мы птички»
«Дома для птиц и животных»
1 подгруппа – выкладывают из счетных палочек
2 подгруппа – выкладывают из фасоли
	Иллюстрации, счетные палочки, фасоль

	№ п/п
	Структура занятий
	Используемый материал

	1.
2.
3.
4.
	Пальчиковая игра «Маленькие снежинки», «Елочка», «Десять мышат»
Загадки «Любимая сказка»
Физ. минутки «Оладушки»
По замыслу «Подарки для сказочных героев»
	Иллюстрации, шнурки, пуговицы, пластилин


Итоговые занятия II квартал
Итоговые занятия III квартал
	№ п/п
	Структура занятий
	Используемый материал

	1.
  2.
3.
4.
	Пальчиковая игра «Фиалка», «Солнышко», «пчелы»
Загадки «Явления природы», «Времена года»
Физ. минутки «Солнышко»
Упражнение : «Обведи и раскрась шаблон»
	Иллюстрации, шаблоны: ягоды, насекомые, фрукты, 
цветные карандаши, ½ альбомного листа
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