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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка

 Пояснительная записка включает: Цели, задачи, решаемые при реализации рабочей программы с учетом образовательной   организации   и   группы;   принципы   и   подходы  к формированию  рабочей   программы;   краткая   психолого-педагогическая характеристика   особенностей   психофизиологического   развития   детей группы;   нормативно-правовые документы или программно-методические материалы, на основании которых разработана данная рабочая программа. Сроки реализации рабочей программы;

Целевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной программы определяются в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования (реализуемым этапом), возрастом детей, индивидуальными особенностями и возможностями каждого воспитанника.

    Рабочая программа воспитателя составлена в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в образовательной программе должны быть представлены рабочие программы учебных предметов.

Рабочая программа группы – локальный акт образовательного учреждения, разрабатываемый на основе образовательной программы ДОУ.
Содержание рабочей программы отражает  реальные условия группы,  возрастные и индивидуальные особенности развития воспитанников.

Режим работы — пятидневный с 7.00 до 19.00 с 12-часовым пребыванием детей в учреждении, выходные дни – суббота, воскресение.

Условием организации  жизнедеятельности воспитанников в группе общеразвивающей направленности  детей в возрасте от 5 лет до 6 лет   являются следующие режимы дня: режим дня на холодный и теплый периоды года, адаптационный режим,  режим двигательной активности. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы  и участка обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития  детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.
Группа воспитанников общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 5 лет до 6 лет имеет возможность посещать в соответствии с учебным планом музыкальный зал, физкультурный зал, кабинеты педагога-психолога и учителя-логопеда, медицинский кабинет, процедурный кабинет, петербургскую гостиную, русскую избу. В группе оборудован физкультурный уголок, оснащенный спортивным инвентарем, дорожками здоровья для укрепления свода стопы. Работа всех специалистов скоординирована, осуществляется связь с детской поликлиникой № 71.

Группа  имеет огражденный прогулочный участок с игровым и спортивным оборудованием.
Цели и задачи педагогической деятельности в группе

Целью  педагогической деятельности по достижению эффективности реализации Образовательной программы является обеспечение всестороннего развития ребенка в дошкольный период: интеллектуального, физического, эмоционального, нравственного, волевого, социально-личностного через, соответствующую его возрастным особенностям, развивающую среду.

Задачи педагогической деятельности

охрана жизни, укрепление физического и психического здоровья воспитанников;

создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения и саморазвития;

обеспечение познавательного, речевого, социально- коммуникативного, художественно-эстетического и физического развития детей;

осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и психическом развитии воспитанников;

воспитание, с учетом возрастных категорий детей, гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

взаимодействие с участниками образовательных отношений с целью обеспечения полноценного развития воспитанников; 
развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках.

способствование развитию познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи.

пробуждение творческой  активности детей, стимулирование воображения, желания включаться в творческую деятельность.

укрепление физического и психического здоровья, формирование основ двигательной и гигиенической культуры.

В основу приоритетов деятельности группы положены следующие факторы:

— учет государственной политики;

— особенности контингента детей и кадрового состава группы;

— учет запроса родителей;

— особенности региона.
Принципы   и   подходы  к формированию  рабочей   программы
Рабочая  программа педагога:

– соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

– сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

– соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;

– обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

– строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

– основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

– предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
– предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.
Психолого-педагогическая характеристика   особенностей   психофизиологического   развития   детей с 5-и до 6-и лет
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию - до десяти различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного расположения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца. 

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Сроки реализации рабочей программы
Срок реализации программы  1 год.
1.2. Целевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной программы
Целевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной программы определяются в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования (реализуемым этапом), возрастом детей, индивидуальными особенностями и возможностями каждого воспитанника.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Дошкольное детство. К шести годам:
Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. 

Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к еѐ достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. 

Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. 

Стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. 

Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. 

Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.
Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить еѐ доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 

Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремиться к успешной деятельности. 

Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. 

Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. 

Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира. 

Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 

Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляют последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. 

Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым.
2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
Содержательный раздел рабочей программы включает: 

-Комплексно-тематическое планирование по пяти образовательным областям (на учебный год, в т.ч. с учетом деятельности  образовательной организации в летний период):

· социально-коммуникативное развитие

· познавательное развитие

· речевое развитие

· художественно-эстетическое развитие

· физическое развитие

Форма комплексно-тематического (перспективного) планирования может быть определена образовательной организацией самостоятельно в соответствии с реализуемой программой дошкольного образования (адаптированной образовательной программой дошкольного образования), разработанной и утвержденной в образовательной организации. 

-В группах компенсирующей и комбинированной направленности включается содержание коррекционной работы, предусмотренное адаптированной образовательной программой для воспитанников с ОВЗ, которое основывается на рекомендациях специалистов психолого-медико-педагогического консилиума образовательной организации.

 -Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников

Основные формы работы с детьми раннего возраста
Внедрение ФГОС ДО в ДОУ
Соотношение видов детской деятельности и форм образовательной деятельности

Двигательная деятельность

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Игровая беседа с элементами движений

Интегративная деятельность

Утренняя гимнастика

Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

Игра

Контрольно-диагностическая деятельность

Экспериментирование 

Физкультурное занятие

Спортивные и физкультурные досуги

Спортивные состязания

Проектная деятельность
	Игровая беседа с элементами движений

Интегративная деятельность

Утренняя гимнастика

Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

Игра

Контрольно-диагностическая деятельность

Экспериментирование 

Физкультурное занятие

Спортивные и физкультурные досуги

Спортивные состязания

Проектная деятельность 
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей 

Двигательная активность в течение дня

Игра

Утренняя гимнастика

Самостоятельные спортивные игры и упражнения


Игровая деятельность

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Наблюдение

Чтение 

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Беседа 

Совместная с воспитателем игра

Совместная со сверстниками игра

Индивидуальная игра

Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора

Проектная деятельность

Интегративная деятельность

Коллективное обобщающее занятие
	Игровое упражнение

Совместная с воспитателем игра

Совместная со сверстниками игра

Индивидуальная игра

Ситуативный разговор с детьми

Педагогическая ситуация

Беседа

Ситуация морального выбора

Проектная деятельность

Интегративная деятельность


	Совместная со сверстниками игра

Индивидуальная игра

Во всех видах самостоятельной  детской деятельности




Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Формы образовательной деятельности

	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Совместные действия

Наблюдения

Поручения

Беседа

Чтение 

Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

Рассматривание 

Дежурство 

Игра

Экскурсия 

Проектная деятельность
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Во всех видах самостоятельной  детской деятельности




Познавательно-исследовательская деятельность

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание 

Наблюдение

Чтение 

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Экскурсия 

Интегративная деятельность

Конструирование 

Исследовательская деятельность

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций

Проектная деятельность

Экспериментирование 

Проблемная ситуация
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание 

Наблюдение

Чтение 

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Ситуативный разговор с детьми

Экскурсия 

Интегративная деятельность

Конструирование 

Исследовательская деятельность

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций

Проектная деятельность

Экспериментирование 

Проблемная ситуация
	Во всех видах самостоятельной  детской деятельности




Коммуникативная деятельность 

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Чтение 

Обсуждение 

Рассказ

Беседа 

Рассматривание 

Игровая ситуация

Дидактическая игра

Интегративная деятельность

Чтение

Беседа о прочитанном

Инсценирование

Викторина 

Игра-драматизация

Показ настольного театра

Разучивание стихотворений

Театрализованная игра

Режиссерская игра

Проектная деятельность

Интегративная деятельность

Решение проблемных ситуаций

Разговор с детьми

Создание коллекций

Игра 
	Ситуация общения в процессе режимных моментов

Дидактическая игра

Чтение (в том числе на прогулке)

Словесная игра на прогулке

Наблюдение на прогулке

Труд 

Игра на прогулке

Ситуативный разговор

Беседа 

Беседа после чтения

экскурсия

Интегративная деятельность

Разговор с детьми

Разучивание стихов, потешек

Сочинение загадок

Проектная деятельность 

Разновозрастное общение

Создание коллекций
	Сюжетно-ролевая игра

Подвижная игра с текстом

Игровое общение

Все виды самостоятельной  детской деятельности предполагающие общение со сверстниками

Хороводная игра с пением

Игра-драматизация

Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях книжного уголка

Дидактическая игра




Восприятие художественной литературы и фольклора

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Чтение 

Обсуждение 

Рассказ

Беседа 

Игра 

Инсценирование

Викторина 
	Ситуативный разговор с детьми

Игра (сюжетно-ролевая, театрализованная

Продуктивная деятельность

Беседа 

Сочинение загадок

Проблемная ситуация

Использование различных видов театра
	Игра

Продуктивная деятельность

Рассматривание 

Самостоятельная деятельность в книжном уголке и театральном уголке (рассматривание, инсценировка) 

Во всех видах   детской деятельности


Изобразительная деятельность
	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Занятия (рисование, аппликация,  конструирование и художественное конструирование, лепка)

Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр 

Экспериментирование

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

Тематические досуги

Выставки работ декоративно-прикладного искусства, репродукций произведений живописи

Проектная деятельность 

Создание коллекций 
	Наблюдение

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Конструирование из песка

Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)

Создание коллекций
	Украшение личных предметов 

Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

Самостоятельная изобразительная деятельность




Музыкальная деятельность

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Слушание музыки

Экспериментирование со звуками

Музыкально-дидактическая игра

Шумовой оркестр

Разучивание музыкальных игр и танцев

Совместное пение

Импровизация 

Беседа интегративного характера

Интегративная деятельность

Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение

Музыкальное упражнение

Попевка

Распевка

Двигательный пластический танцевальный этюд

Творческое задание

Концерт-импровизация

Танец музыкальная сюжетная игра 
	Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов

Музыкальная подвижная игра на прогулке

Интегративная деятельность

Концерт-импровизация на прогулке
	 Создание соответствующей предметно-развивающей среды




Конструирование из разного материала

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Занятия (конструирование и художественное конструирование)

Экспериментирование

Рассматривание эстетически привлекательных объектов Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

Тематические досуги

Проектная деятельность 

Конструирование по образцу, по модели, по условиям, по теме, по замыслу . Конструирование по простейшим чертежам и схемам
	Наблюдение

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Конструирование из песка

Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)


	Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

Самостоятельная конструктивная деятельность




Виды детской деятельности в соответствии с ФГОС ДО
	№ п/п
	Дети дошкольного возраста

(3 года – 8 лет)

	1
	Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры)

	2
	Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками)

	3
	Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними)

	4
	Восприятие художественной литературы и фольклора

	5
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице)

	6
	Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал

	7
	Изобразительная (рисование, лепка, аппликация)

	8
	Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)

	9
	Двигательная (овладение основными движениями)


Формы планирования  образовательного процесса в группе представлены в виде комплексно-тематического планирования (таблица 4)
Таблица 4
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад  № 132 комбинированного вида Выборгского района Санкт-Петербурга
                                      Принято:                                                                                                                                                                                                                                  Утверждено:
Протокол педагогического совета                                                                                                                                                               Заведующий ________Лозина Л.Н.
Комплексно-тематическое планирование в группе с 5-и до 6-и лет
	№
	Тема
	Содержание
	Сроки
	Итоговые мероприятия (события)
	Календарь праздников

	1.
	День знаний
	1.До свиданья лето, здравствуй детский сад. Как я провел лето? Что увидел и узнал, где я летом побывал?

1 сентября – День Знаний

2.«Уж небо осенью дышало .…»Обобщенные представления об осени как о времени года. Связь между сезонными признаками в природе и образом жизни растений и животных 

3.Хлеб – всему голова. Откуда хлеб пришел. С/х профессии, труд хлебороба, с/х техника. Взаимосвязь города и села. 

4.Овощи, фрукты. 
Сад. Огород. Домашние заготовки 
5.Дары леса. Лесная аптека . Грибы. Ягоды. ОБЖ, правила поведения в природе. 


	Конец августа – 1 неделя сентября

2 - 4 неделя сентября


	 Конкурс фотографий, историй и рассказов «Как я провел лето»

Праздник «День знаний»

Откуда хлеб пришел?- коллаж 

«Печем сами» (приготовление печенья) 

Выставка поделок родителей с детьми: «Осенние причуды» 

«Чудо-овощи» изготовление альбома 

«Где мы растѐм?» Фотоальбома «Чудо нашего огорода» 

Коллаж «О грибах» 

Конкурс на лучший осенний букет 
	1.09.-  День знаний

27.09.- День дошкольного работника

	2.
3.
	Осени веселый хоровод 
День народного единства 
Я вырасту здоровым 

	1.Золотая осень Деревья. Кусты. Травы. Листопад. Красота осенней природы. 
2.Животные готовятся к зиме. 

Приспособление животных к изменению в природе. Первичные представления об экосистемах 
3.Перелётные и зимующие птицы 
Государственные праздники. История России, герб, флаг, гимн. Люди, прославившие Россию. Москва – столица нашей Родины 
1.Если хочешь быть здоров. Здоровье и здоровый образ жизни. Занятия спортом. Правильное питание. Внешний облик. Режим дня. Устройство и функционирование человеческого организма
2.Моя семья 
	1 неделя октября 
2 неделя октября

3 неделя октября
4 неделя 

октября 

1 неделя 

ноября 

2 - 3 

неделя ноября 
	Конкурс рисунков «Осень золотая» 
Игра-драматизация 
Викторина «Птицы»
Праздник осени
Создание фотоальбома о Москве – столице нашей Родины
День здоровья. Спортивный праздник
Поздравления для любимой мамочки, газета ко дню матери. Праздничное чаепитие

Создание фотоальбома: «Моя любимая мамочка
	1.10.-Международный день пожилых людей

5.10. -Всемирный День учителя

4.11.- День воинской славы России - День народного единства
27.11.-Последнее воскресенье ноября – День матери России 



	4.

	Зима 
Новогодний праздник 
Зима 

	1.Здравствуй, зимушка-зима. Сезонные изменения в природе. Растения и животные 

зимой. Простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Свойства снега и льда. Опыты с водой и льдом. 

1. Новый год и новогодний праздник. Активное участие в подготовке к празднику 

Зимние каникулы. 
Особенности зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры…) Особенности деятельности людей в городе и на селе. 

Безопасное поведение зимой. Здоровый образ жизни. 
Зимние виды спорта. Зимние забавы и развлечения 
Многообразие природы: растения и животные. Роль человека в охране природы 
Арктика и Антарктида – царство зимы. 

	2 неделя-

3 неделя декабря

4 неделя

декабря

2 неделя января
	Выставка поделок «Новогодняя игрушка или подарки для Деда Мороза»

Выставка новогодних украшений

Поздравительные открытки к новому году

Новогодний утренник

Выставка историй, рассказов, фотографий «Как я провел зимние каникулы»
Создание фотоальбома «Мы будущие олимпийские чемпионы»

Зимняя олимпиада

Выставка детского творчества
	1.01.- Новый год 
7.01. - Рождество Христово 
 

	5.

6.

	Моя семья 
День защитника отечества

	Семья: члены семьи и ближайшие родственники. Родственные отношения. 

Домашние питомцы. 

Традиции и занятия. 

Папины и мамины профессии. 
Масленица 
День защитника отечества. 
Наша армия. 

Есть такая профессия – Родину защищать! Почетная обязанность защищать Родину, храбрость защитников отечества в военные годы. Разные роды войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевая техника 

Мальчики – будущие защитники отечества. «Из чего же… сделаны наши мальчишки» 
	1 – 2 неделя   февраля

3 неделя     февраля

4 неделя

февраля

	Фольклорный 

праздник «Масленица» 

Физкультурный досуг «Веселые старты» 

или 

Музыкально-спортивный праздник, посвященный дню защитника отечества 

Поздравительные открытки для папы 

Фотогазета «Мой папа самый….» 


	10.02. – День памяти 

А.С. Пушкина 
18.02 Масленница

23.02. День защитника отечества 


	7.

	Международ-

ный 
Женский день 
	8 марта – праздник мам 
Все виды детской деятельности 

( игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской , продуктивной, музыкально-художественной) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке, воспитывать уважение к воспитателям. 

Девочки – будущие мамы 

«Из чего же… сделаны наши девчонки» 
	1 неделя марта
	Выставка детского творчества «Поздравительная открытка для мамы»

Праздник мамочки любимой
	1.03- начало весны, всемирный день кошек 

8.03. -Международный женский день 



	8.

	Народная культура и традиции 

	Знакомство с народными традициями и обычаями, народное декоративно-прикладное искусство (Городец, Полхов - Майдан, Гжель) 
Народная игрушка (матрешки – городецкая, богородская, бирюльки). 
Национальное декоративно-прикладное искусство. 
Как жили на Руси? Русская изба и другие строения, их внутреннее убранство, предметы быта, одежды 


	2 неделя марта 


	Беседа «Русское народное декоративно- прикладное искусство» «Малые фольклорные формы»

Выставка совместных творческих работ детей и родителей «Народная игрушка»
	21.03.-всемирный день поэзии (стихи о весне) 
22.03. - всемирный день воды 


	9.
	 Весна

	Спешит весна, звенит капель. 
Особенности весенней природы (таяние снега, разлив рек, прилѐт птиц), связи между явлениями живой и неживой природы. 

Безопасное поведение весной. Здоровый образ жизни. 

Многообразие природы: растения и животные, их приспособления к изменениям в природе. Роль человека в охране природы. 

Сезонные виды труда. 

	3-4 неделя марта
1 неделя
апреля

	Познавательно-исследовательская деятельность Наблюдение за увеличением длины светового дня. Измерение длины тени. Весенние изменения в природе. 

Социально-коммуникативное развитие. Трудовое воспитание. Уборка участка после зимы.

	1.04.- международный день птиц 
1.04. – День смеха (международный) 
2.04. – Международный день детской книги 
7.04. всемирный день здоровья 

	10. 
	Космос 
Земля – наш общий дом 

	Земля – голубая планета. Планеты солнечной системы. 

Космические явления. Первооткрыватели космоса – животные. 

Космонавты. Космические корабли. Космодром. Космические станции. Санкт-Петербургский планетарий 

Земля – наш общий дом. Народы мира. 

Дружба народов. Традиции .Типичные занятия разных народов 

Климатические и природные условия жизни людей, животных и растений Земли. 

Россия – Родина моя. Государственная символика: флаг, герб,гимн 

Москва – столица нашей Родины. 

Путешествие по России.
Мы так похожи, но мы такие разные 

1 мая – День весны и труда 

	2 – 3  неделя апреля
4 неделя апреля
	Выставка художественной литературы по теме «Космос» Рассматривание схемы – плаката «Космос», набора открыток «Первый в мире космонавт»
Рассматривание иллюстраций первоцветов
	12.04. День авиации и космонавтики 

17.04. – день российской науки

19.04. – День Подснежника

21.04. –Всемирный день поэзии – (стихи о весне) 
22.04. Международный день Земли



	11.
12.


	День Победы

С днем рождения , Санкт-Петербург 


	Великая Отечественная война. Герои войны: взрослые и дети. Военная техника. Незабываемые страницы блокадного Ленинграда. Парад Победы. 

Памятники героям Великой Отечественной войны. День Победы. Наши ветераны 

Здесь будет город заложен – путешествие в прошлое. Символы нашего города. 

Они жили в Санкт-Петербурге – жизнь замечательных людей (А.С. Пушкин и др.) 

Мы – петербуржцы. Санкт-Петербург будущего. Здравствуй, музей. 

Здравствуй театр. Правила поведения в музее и в театре .Весенний Петербург 


	2 неделя мая
3-4 неделя мая
	 

Беседа на тему «Как празднуют День Победы в нашей стране» 
Музыкальный досуг, посвященный 9 мая
Досуг: «Город мой над Невой, в мире ты один такой»


	1.05. – Праздник весны и труда 
3.05. – День солнца 
9.05. – День Победы 
15.05.-Международный день семьи 
27.05. – День рождения Санкт-Петербурга 


	13.

	Лето


	«Лето красное пришло» Обобщенные представления о лете, как о времени года, признаки лета. Влияние тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей, много корма для зверей, птиц и их детѐнышей) , представления о съедобных и несъедобных грибах 
	
	Праздник – День защиты детей

День здоровья
	1.06. – День защиты детей 

12.06 – День России


Примерное комплексно-тематическое планирование на летний период

(цикл тем для детей младшего дошкольного возраста 5-6 лет )
Июнь
	Тема
	Содержание
	Сроки
	Итоговые события
	Дата
	Календарь  праздников

	«Здравствуй, солнечное лето!» 

	· Способствовать формированию у детей обобщѐнных представлений о лете как времени года; признаках лета. 


	Первая неделя июня
	Концерт «Пусть всегда буду я!» 

Досуг 

«Здравствуй лето!» 

(по выбору) 

Конкурс рисунков на асфальте 
	
	01.06 – День защиты детей



	«Солнце, воздух и вода – лучшие друзья человека и природы»
	· Показать значение солнца, воздуха и тепла для человека и природы. 

· Показать возможности использования природных факторов для оздоровления организма. 

· Закрепить правила безопасности при нахождении на солнце и на воде. Дать элементарные представления об оказании первой помощи. 

· Показать детям связь изменений в природе и жизни растений в летний период времени. 

· В процессе экспериментальной деятельности продолжать выделять свойства воздуха, воды, солнечных лучей, песка, глины, почвы. 


	Вторая неделя июня
	Досуг «Без воды и не туды и не сюды» 

Коллаж «Бесценная и всем необходимая вода 

	
	12.06 – День России



	Мы - петербуржцы 

	· Расширять представления детей о своей семье. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имён и отчества родителей своего имени, фамилии и возраста; об обязанностях членов семьи. 

· Воспитывать уважение к труду близких взрослых, желание помогать друг другу. 

· Закреплять имеющиеся знания детей об истории родного города – Санкт-Петербурга, его достопримечательностях и культуры; представления о правилах поведения в городе, общения с незнакомыми людьми; о правах и обязанностях юного петербуржца. 

· Способствовать воспитанию уважения к ветеранам войны, защитникам города-героя Ленинграда. 


	Третья неделя июня
	Викторина «Знай и люби свой город» 

Выставка детских работ 
	
	22 июня – день начала Великой отечественной войны. 



	«Во саду ли, в огороде, на лугу …»
	· Способствовать расширению представлений детей о растениях сада, огорода,  луга.

· В процессе наблюдений развивать умение выделять признаки сходства и различия растений. 

· Закреплять представления о полезных и ядовитых растениях, правилах поведения в природе. 

· Показать значимость лекарственных растений в жизни человека и животных. 

· Формировать навыки труда в природе. 

· Развивать навыки бережного отношения к природе, воспитывать трудолюбие. 


	Четвёртая неделя июня
	Выставка поделок из природного материала (совместно с родителями)

Праздник 

«Царство волшебных цветов» 

	
	


Таблица № 5
Перспективный план взаимодействия с родителями детей старшей группы

	Месяц
	Форма взаимодействия
	Мероприятия

	Сентябрь
	Родительское собрание «Задачи развития и воспитания детей 5-6 лет»
Досуг «Что нам осень принесла»
	Анкетирование, тестирование, памятки для родителей
Инсценировка сказки, игры – развлечения с родителями, мастер-класс «Цветные ладошки», конкурс поделок из природного материала «Грибное царство»

	Октябрь
	Консультация-практикум «Здоровье детей – наше общее дело»
Вечерняя игротека детей и родителей 
	Консультация, памятка для родителей
Наблюдения, рекомендации по выбору игр для совместного времяпрепровождения

	Ноябрь
	Привлечение родителей (по желанию) к посильной помощи по подготовке территории детского сада к зиме
Работаем сообща: семейная мастерская, спортивный досуг «Моя спортивная мама»
	Беседы с родителями, субботник на территории детского сада, совместное чаепитие
Ремонт детской мебели, пошив одежды для кукол, изготовление игрушек и атрибутов для детских игр, игры – развлечения с детьми и родителями 

	Декабрь


	 Развлечение с родителями на прогулке 

«Ах ты, зимушка – зима!
Много снега намела!»

Родительское собрание о соблюдении правил безопасности при встрече Нового года
	Игры – развлечения на свежем воздухе, индивидуальные беседы с родителями о зимних видах спорта
Обсуждение насущных проблем, инструктаж, обмен опытом, индивидуальные контакты

	Январь
	«Подумаем вместе…»
	Круглый стол: решение с родителями педагогических задач, семинар – практикум «Любовь к познанию воспитывать с детства»

	Февраль
	Составление библиотеки русских народных сказок и потешек в помощь родителям 
Спортивный досуг «Наши защитники» 
	Памятка для родителей «Какие русские народные сказки читать детям?»
Соревнования среди мужчин, игры с детьми, конкурс открыток

	Март
	«Праздник для мамы!»
Педагогическая копилка «Всемирный день воды»
	Ролевое участие родителей в праздничных постановках
Игры – развлечения с водой, рекомендации для родителей «Во что можно играть дома с ребенком с водой»

	Апрель
	Памятка для родителей «Как вести себя в природе?», «Что взять с собой в поход?»
День открытых дверей
	Организация маршрута выходного дня с детьми, родителями и педагогами в природу (лес, парк, сад). Помощь в подготовке к экскурсии, рекомендации на тему «Как одеть малыша для экскурсии в природу»

Игры, консультации, оформление информационных стендов 

	Май


	Вечер – встреча с родителями «День добрых дел»
Фотовыставка «Что и как рассказать ребенку о войне?»
	Индивидуальное общение, круглый стол «Семья – поистине великое творенье…»
Педагоги и родители готовят фотографии о войне, о памятниках Великой Отечественной Войне, консультация для родителей

	Июнь


	Семейный отдых «Международный день защиты детей»
«Лето красное…»
	Выезд на природу
Памятка для родителей «Как вести себя на солнце», «Во что поиграть с ребенком»,  конкурс лучшей поделки


ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ

В 5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
Дошкольник входит в мир социальных отношений.

Задачи образовательной деятельности

- Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих.

- Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям.

- Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия.

- Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.

- Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к семье, к воспитателю.

Содержание образовательной деятельности

Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие эмоциональной отзывчивости, освоение способов эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, слабому человеку.
Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого умениями совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали много красивых снежинок и теперь мы украсим ими нашу группу».). Освоение разных формы совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально- вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий.

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Знакомство детей с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на «ВЫ», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с позиции правил культуры поведения и общения. 

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, электронная почта), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий членов семьи. Представления о поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи больному. Правила отношения к пожилым людям в семье.

Развиваем ценностное отношение к труду.
Задачи образовательной деятельности

- Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата и удовлетворение потребностей людей.

- Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;

- Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда – от постановки цели до получения результата труда; при поддержке взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы).

- Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье.

Содержание образовательной деятельности

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. (Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют задуманное; шоферы подвозят строительный материал; рекламные агенты и менеджеры осуществляют продажу квартир). Понимание роли современной техники и материалов в трудовой деятельности взрослых. Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении семьи, ее бюджете.

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в самообслуживании. Расширение объема процессов самообслуживания и хозяйственно-бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью взрослого заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после прогулки).

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства – по уголку природы, помощи педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы по типу общего труда (объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного выполнения трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к другому для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов конструирования из «бросового» материала, изготовление игрушек в технике оригами.

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать растения, кормить домашних животных, участвовать со взрослыми в приготовлении пищи и уборке квартиры). 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Задачи образовательной деятельности

- Формировать представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на основе правил безопасного поведения.
Содержание образовательной деятельности

Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях опасных для жизни и здоровья (пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с бездомными животными и пр.). 

Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, обморожение, ожог, укус и пр.). 

Освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, остановок транспорта. 

Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в общение только в присутствии и разрешении родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия родителей, не открывать дверь чужим людям и пр.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Задачи образовательной деятельности

- Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях. 

- Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: обследование объектов, установление связей между способом обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и скрытым существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация. 

- Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и аналогии.
- Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, людям, предметам). 

- Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской деятельности.

- Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 

- Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях человеческого организма. 

- Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические чувства. 

- Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира.

Содержание образовательной деятельности

Развитие сенсорной культуры

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 тонов цвета (малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый…), теплых и холодных оттенков. 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских геометрических фигур (стороны, углы, вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки). 

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 

Проявление умения сравнивать предметы, выделять 3-5 признаков сходства и отличия, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, длительности, звуки родного языка). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности. Освоение разнообразия мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, имени и отчества. Освоение представлений о многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми: Понимание труда людей как основы создания богатства окружающего мира. 

Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. Овладение некоторыми сведениями об организме, понимание назначения отдельных органов и условиях их нормального функционирования. 

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира. 

Освоение представлений о своем городе, названия родного города, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Освоение представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждениях города -магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Понимание особенностей правил поведения в общественных учреждениях города. 

Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании основных государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. 

Понимание многообразия россиян разных национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов. Развитие толерантности по отношению к людям разных национальностей. Понимание того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой. 

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие интереса к жизни людей в разных странах. Понимание того, что люди из разных стран стремятся беречь Землю и дружить. 

Ребенок открывает мир природы 

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного или неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам сходства. Установление сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается и т.д.) и отличия (думает, говорит, испытывает чувства и т.д.).

Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни живых существ в определенной среде обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений. 

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления растений и животных к жизни в пустыне, на Севере). 

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе роста. 

Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин их совместного существования (в лесу растет много деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т.д.). 

Понимание разнообразных ценностей природы (Эстетическая, познавательная, практическая ценности, природа как среда жизни человека). 

Осознание правил поведения в природе. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как …; столько же, сколько …), порядка (тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и целое). Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей разделено целое, если эта часть является половиной, а другая четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и результата сравнения в пределах первого десятка. 

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, два, присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, пространственные и временные зависимости.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Задачи образовательной деятельности

Содержание образовательной деятельности

- Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 

- обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения. 

- Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 

- Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей. 

- Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников. 

- Воспитывать интерес к письменным формам речи. 

- Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 

- Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

- Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры.

Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикетного взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и использование невербальных средств общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных разговорах, использование принятых норм вежливого речевого общения (внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и места действия), завязка (причина события), развитие событий и кульминация (момент наивысшего напряжения), развязка (окончание); в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только множественное или только единственное число (ножницы, очки), глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), приставками (подснежник, подосиновик). 

Развитие речевого творчества: проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи-доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении.
Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека (честность, справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его состояния и настроения, внутренние переживания ; социально-нравственные категории (добрый, злой, вежливый, трудолюбивый,честный, ит.д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый и т. д.), тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.); 

Освоение способов обобщения - объединения предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.
Знакомство с книжной культурой, детской литературой.

Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаических текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимание образности и выразительности языка литературных произведений; проявление интереса к текстам познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий).
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО

Задачи образовательной деятельности

‒ Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 
‒ Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 
‒ Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать освоению детьми языка изобразительного искусства и художественной деятельности, и формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений искусства. 

‒ Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность.
Содержание образовательной деятельности

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. Развивать художественно-эстетические способности. 
Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и последовательно анализировать произведения и архитектурные объекты; выделяет типичное, обобщенное. Умения различать произведения искусства разных видов, понимание специфики разных видов искусства. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства. 
Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы быта) и разных областей России; технологии изготовления, назначение, особенности: яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, единство эстетического и утилитарного, символичность образов животных, явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание желания его сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского искусства: назначение, виды: одежда, мебель, предметы быта. Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок.
Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. Назначение иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда художника-иллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники-анималисты, иллюстраторы-сказочники.

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, ахпортрет, жанровая живопись; восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствами выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев.

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от живописи). Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, техника его обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, используемые инструменты. Скульптурные образы по близкой детям тематике из разных материалов.

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы-красоты-прочности). Материалы, используемые в строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание типичного, обобщенного образа сооружения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с окружающим пространством. Известные архитектурные сооружения региона. 
Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею произведения, устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами выразительности; выделять настроение произведения, отношение автора к изображенному. Умения выделять средства выразительности разных видов искусства. Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры и архитектуры; формулировать собственное суждение. 
Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию России. Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений.
Посещение музея. Представления о музее – как сокровищнице ценностей и произведений искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и стремление соблюдать правила поведения в музее.

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества

Задачи образовательной деятельности:

‒ Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла будущей работы, стремление создать выразительный образ, умений самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие образу изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать результата, оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных творческих работ. Развивать технические и изобразительно-выразительные умения. 
‒ Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативности, проявлении индивидуальности, творчества. 
‒ Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные способности.
Содержание образовательной деятельности

Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения сюжета. Создавать выразительный образ и передавать своё отношение. 

По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Проявление инициативы в художественно-игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и оценок. 
Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать его; экономично использовать материалы. Знакомство со способом создания наброска. Умения рисования контура предмета простым карандашом. 
Освоение новых более сложных способов создания изображения. Создание изображений по представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, свойства, устанавливать пространственные, пропорциональные отношения, передавать их в работе.

Изобразительно-выразительные умения 
Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства выразительности. 

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная гамма), красота яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки (развитое цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок. 
Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства с реальными объектами; при изображении с натуры передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при изображении сказочных образов передавать признаки необычности в сюжетном изображении: передавать отношения между объектами, используя все средства выразительности и композицию: изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонт; в декоративном изображении: создавать нарядные, обобщенные образы; украшать предметы с помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в композиционном построении; украшать плоские и объемные формы, предметные изображения и геометрические основы.

Технические умения

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов (сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных размеров, гелиевые ручки, витражные краски, уголь, фломастеры). 

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления водой или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. Пользоваться палитрой; техникой кистевой росписи; передавать оттенки цвета, регулирует силу нажима на карандаш. 

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы работы с акварелью и гуашью (по - сырому), способы различного наложения цветового пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования кистью.
В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного качества и свойств, ткани, природные материалов и веществ, бросовых материалов. Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными способами прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации. Создание разнообразных форм. Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи.

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных материалов для декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные изображения; использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие детали.

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических конструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, их пропорциональные соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, общественного назначения, мосты, крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывает сюжетные композиции. Создание построек по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами создания прочных, высоких сооружений, декорирования постройки. Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов конструирования из бумаги; читать схемы сложения. Освоение приемов оригами. Конструирование из природного и бросового материала: умения выделять выразительность природных объектов, выбирать их для создания образа по заданной или придуманной теме. Освоение способов крепления деталей, использования инструментов.
Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение несложных способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. Использование разных материалов для создания интересных композиций; умения планировать процесс создания предмета. Развитие умений работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; изготовление простых игрушек. 
Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных собственных игр, в «подарок» значимым близким людям. 
Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных творческих работ. Развитие умений адекватно оценить результаты деятельности, стремиться к совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению взрослого.
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Задачи образовательной деятельности

- Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за счет произведений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые сказки, метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с нравственным подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с метафорой, поэтические сказки). 
- Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение произведения, чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических текстов; красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов. 
- Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 
- Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых специфических признаках (композиция, средства языковой выразительности). 
- Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы близко к тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть стихи и поэтические сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки по аналогии со знакомыми текстами, участвовать в театрализованной деятельности, самовыражаясь в процессе создания целостного образа героя.
Содержание образовательной деятельности

Расширение читательских интересов детей. Проявление стремления к постоянному общению с книгой, выражение удовольствия при слушании литературных произведений. Проявление избирательного отношения к произведениям определенного вида, жанра, тематики, стремление объяснить свой выбор.

Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в тексте. Понимание литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), стремление дать оценку его поступкам. Понимание настроения произведения, чувствование его эмоционального подтекста. Проявление внимания к языку, осознанного отношения к использованию некоторых средств языковой выразительности (многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, метафора). 
Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение способов передачи результатов восприятия литературных текстов в разных видах художественно-речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной (рисование, аппликация, конструирование, оформление) и театрализованной деятельности. Проявление желания создавать в игре-драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, настроения, состояния героя, их смена и развитие. Сохранение в пересказах стилистических и жанровых особенностей произведения, использование в собственных сочинениях приемов, соответствующих особенностям жанра (например, при сочинении сказок, - традиционные зачины, концовки, постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа героя в театрализованной игре.

МУЗЫКА

Задачи образовательной деятельности

- Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки; 

- Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов. 

- Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности. 

- Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности. 

- Развивать певческие умения; 

- Стимулировать освоение умений игрового музицирования; 

- Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, оркестровок; 

- Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности.
Содержание образовательной деятельности

Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С. Баха, Э. Грига, И. Гайдна, В.А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н.А. Римского-Корсакова, М.И. Глинки, П.И.Чайковского и др.). Владение элементарными представлениями о биографиях и творчестве композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах. Различение музыки разных жанров. Знание характерных признаков балета и оперы. Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм).
Понимание того, что характер музыки выражается средствами музыкальной выразительности.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Задачи образовательной деятельности

- Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений); 

- Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей 

- Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях; 

- Развивать творчества в двигательной деятельности; 

- Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами; 

- Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу. 

- Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

- Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения, 

- Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни.

- Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания
Содержание образовательной деятельности

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. 

Общеразвивающие упражнения: четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одновременными последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнение общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами.

Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге - выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега- отталкивания, группировки и приземления, в метании- замаха и броска. 
Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. 
Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 

Прыжки. На месте: ноги вместе— ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), запрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 

Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. 

Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. 

Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. 

Игры-эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр. 
Спортивные игры 

Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по упрощенным правилам. Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в заданном направлении. Игра с воспитателем. Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). Игра по упрощенным правилам.

Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания.
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Организационный раздел рабочей программы:
-В организационном разделе необходимо отразить структуру реализации образовательного процесса: непрерывную непосредственно образовательную деятельность; совместную образовательную деятельность, самостоятельную деятельность детей; формы образовательной деятельности; реализуемые образовательные технологии, режим дня, образовательную нагрузку) в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г.

-Условия     реализации программы:     методическое     обеспечение образовательного процесса (по образовательным областям), разработка индивидуального образовательного маршрута, создание развивающей предметно-пространственной среды, другие условия.

Организация жизнедеятельности воспитанников в группе общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 5 лет до 6 лет в течение дня на холодный период года представлена  в таблице № 6
Таблица 6
Согласовано:                                                                                                                             Утверждено:                                                                                                                                                Врач: ___                                                                                                     Заведующий_____ 

Протокол Педсовета                                                                                  
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3.1.Режим дня основной
Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня на холодный период года

Старшая группа № 6 (5-6 лет) 
	Режимные моменты
	Время

	Прием. Самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, продуктивная).  Игры.  Чтение художественной литературы. Совместная деятельность педагогов с детьми. 
	7.00 - 8.00

	Утренняя гимнастика с включением гимнастики: дыхательной, для глаз, упражнений для профилактики плоскостопия
	8.00 - 8.05

	Самостоятельная деятельность детей 


	8.05 – 8.25

	Подготовка к завтраку. 1-ый завтрак. Полоскание полости рта
	8.30- 8.55

	Игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.55 - 9.00

	Непрерывная непосредственно организованная образовательная деятельность
Перерыв между ННОД 10 минут (динамическая перемена, физминутки)
	1)9-9.20

2)9.30-9.50

	2-ой завтрак 
	9.45-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, физкультурные/спортивные упражнения, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)
	10.10-12.10

	Возвращение с прогулки. Обширное умывание до локтя
	12.10-12.20

	Обед. Полоскание полости рта.
	12.20-12.40

	Подготовка к дневному сну. 
	12.40-12. 50

	Дневной сон.  Постепенный подъем
	12.50-15.05

	Профилактическая гимнастика:  массажная дорожка, воздушные ванны
	15.05-15.25

	Игры. Самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, театрализованная, продуктивная и др.). Совместная деятельность с детьми. Полдник
	15.25-16.00



	Игры. Досуг. Кружки. Самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная, театрализованная, продуктивная и др.). Совместная деятельность педагогов с детьми.
	16.00-17.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой.
	17.00-19.00


                   Модель режима двигательной активности детей предлагается  в таблице №7
таблица 7
	Принято:

Протокол Педагогического совета


	 Утверждено:
Заведующий _______Лозина Л.Н.                                                             


Модель режима двигательной активности детей ГБДОУ № 132
	№
	Вид деятель​ности по физической активности
	Особеннос​ти проведе​ния
	Средняя группа

(в мин.)

	1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе и в помещении
	10 

	2.
	Двигательная разминка или свободная двигательная активность детей
	Ежедневно, в перерыве между непосредственно образовательной деятельностью (НОД)
	10 

	3.
	Физминутка
	Ежедневно во время НОД
	3

	4.
	Упражнения на коррекцию осанки
	Ежедневно в течение

дня
	1 

	5.
	Упражнения на коррекцию стопы
	Ежедневно, в течение

дня
	3

	6.
	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно 2 раза, в течение

дня
	4 

	7.
	Подвижные игры
	Ежедневно; на прогулке
	15

	8.
	Физические упражнения
	Ежедневно на прогулке
	10-15

	9.
	Индиви​дуальная работа по закреплению ОВД и физических упражнений
	Ежедневно во время прогулки с учетом желания детей
	до 25

	10.
	Гимнастика профилактическая (массажная дорожка)
	Ежедневно, по мере пробуж​дения
	8

	11.
	Дальние прогулки
	1 раз в неделю
	60-90

	12.
	НОД 

Физкультурное занятие
	3 раза в неделю, 

(в т.ч. 

2- физрук в зале, 

1 - воспитатель на прогулке)
	25

	13.
	НОД 

Музыкальное занятие
	2 раза в неделю
	25 

	14.
	Самостоятельная

двигательная активность детей
	Ежедневно на прогулке и в группе
	8 -10

	15.
	Развлечения и досуги, 

спор​тивные праздники
	1 раз в месяц –масс.гр.

1 раз в квартал
	25

	16.
	День здоровья
	1 раз

в месяц, в пятницу
	25 


Проектирование  образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных образовательных задач в рамках модели организации воспитательно-образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО (таблица 8).

Таблица 8
                    Модель организации воспитательно-образовательного процесса в группе

	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьей, социальными партнерами



	Непрерывная непосредственно образовательная деятельность


	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	
	


Планирование образовательной нагрузки  при работе по пятидневной неделе разработано в соответствии с максимально допустимым объемом образовательной нагрузки для возрастной группы в соответствии с СаНПиН 2.4.1.3049-13 (табл.12). 

Таблица 9
Максимально допустимый объем дневной и недельной образовательной нагрузки (непосредственно образовательной деятельности) в день/неделю для детей дошкольного возраста

	Возраст
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня

	для детей от 5-и до 6-и лет
	не более 25 минут
	не более 50 минут


В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

В середине года (январь – февраль) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла .

В летний период непосредственно образовательную деятельность не проводят. Предпочтение отдается спортивным и подвижным играм, спортивным праздникам, экскурсиям, увеличивается продолжительность прогулок.

Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей ее сочетают с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.
Общий объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) определяется дошкольным образовательным учреждением с учетом:

· действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН);

· федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования;

· типа и вида учреждения, реализующего основную образовательную программу дошкольного образования, наличия приоритетных направлений образовательной деятельности;

· рекомендаций примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования;

· специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных и др.) осуществления образовательного процесса.

Учебный план

в группе  общеразвивающей  направленности  для детей с 5-и до 6-и лет
	Образовательные области
	Образовательная нагрузка

	Познавательное развитие
	3 раза в неделю

	Речевое  развитие
	1 раз в неделю

	Физическое развитие
	3 раза в неделю

	Художественно-эстетическое развитие
	5 раза в неделю

	Социально-коммуникативное развитие
	В совместной деятельности

 в режимных моментах

	Количество НОД в неделю
	13

	Объем недельной образовательной нагрузки
	5,25 часов


Педагогические технологии, используемые в группе

- Здоровье, В.Г.Алямовская, М., 1993

- Основы безопасности детей дошкольного возраста. Р.Б. Стеркина М: Просвещение, 2002

- Петербурговедение для малышей. От 3 до 7. Пособие для детей и родителей. Алифанова Г.Т. - СПб, Паритет, 2005
В качестве инструментария определения эффективности освоения детьми содержания программы индивидуального развития ребенка является научно- методическое пособие «Мониторинг в детском саду»,-СПб.:»Издательство «Детство-Пресс», 2010.

Информационно-методическое  обеспечение программы

Список методической литературы 

для рабочей программы воспитателя
Группа № 6, возраст детей 5-6 лет
	№ 
	Образовательная область 

по ФГОС ДО
	Группа/возраст
	Общеобразовательные программы
 с указанием выходных данных
	Педагогические методики, технологии 

с указанием выходных данных

	
	
	
	основные
	дополнительные
	

	1. 
	Физическое развитие
	2-7 лет

Группы ЧБД
	«Детство»,

Гогоберидзе А.Г., Бабаева Т.И., Михайлова З.А. и др., СПб., 2011.


	Здоровье, В.Г.Алямовская  ,  М., 1993


	К здоровой семье через детский сад. -Коваленко В.С., СПб, 2010 

Путешествие в Олимпию, Под редакцией  Филлиповой С.О., Волосниковой Т.В. - СПб.: Детство – Пресс, 2007

Оценка физического и нервно – психического развития детей раннего и дошкольного возраста. Ноткина Н.А. – СПб.,1995 

Са-Фи-Дансе, Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина СПб.: «Детство-пресс».2000- 




Таблица № 10
	№ 
	Образовательная область 

по ФОС ДО
	Группа/возраст
	Общеобразовательные программы
 с указанием выходных данных
	Педагогические методики, технологии 

с указанием выходных данных

	
	
	
	основные
	дополнительные
	

	2
	Социально-коммуникативное развитие
	2-7 лет
	«Детство»,

Гогоберидзе А.Г., Бабаева Т.И., Михайлова З.А. и др., СПб., 2011.


	
	Основы безопасности детей дошкольного возраста. Р.Б. Стеркина М: Просвещение, 2002

Безопасность. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. С-Пб., Детство-Пресс.2004

Как избежать неприятностей» Игровой дидактический материал по основам безопасности жизнедеятельности. Бурдина С.В. Киров: Изд. «Весна-дизайн», 2004

ОБЖ для дошкольников. Гарнышева Т.П. – СПБ.: Детство – Пресс, 2010

Азбука дорожного движения, Л.Б. Баряева, В.Л.Жевнеров. Е.В., Загребаева. – Дрофа, 2008

Правила пожарной безопасности для детей 5-8 лет, Т.А.Шорыгина. – Сфера,2007

Бытовые электроприборы Какие они?, К.П.Нефедова – Гном и Д, 2003 

Приобщение к истокам русской народной культуры. О.Л. Князева, М.Д. Маханева, СПб, «Детство- Пресс», 2000г.

Моя Родина – Россия (комплект пособий из 5 книг). И.П. Нагибина М: Школьная пресса, 2009

Этнокалендарь 2010. СПб: ЗАО Фрегат, 2010

Беседы о правах ребенка. Т.А.Шорыгина. М.,ТЦ Сфера, 2008 

Навстречу Дню Победы. Л.Е.Белоусова, СПБ «Детство-Пресс» 2005

Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру С.А.Козлова М. Линка-Пресс 2000

Маленьким детям- большие права, Л.К.Мячина, Л.М Зотова и др., СПБ «Детство-Пресс» 2007
Ознакомление старших дошкольников с конвенцией о правах ребенка. Голицына Н.С., Огнева Л.Г. М., 2005.

Я – ребенок, и я имею право. Н.Г. Зеленова  М: Издательство Скрипторий 2003, 2007

Дошкольник и …экономика. А.Д. Шатова

Дошкольник и рукотворный мир. М.В.Крулехт, СПб, 2002 г.



Таблица 11
	№ 
	Образовательная область 

по ФГОС ДО
	Группа/возраст
	Общеобразовательные программы
 с указанием выходных данных
	Педагогические методики, технологии 

с указанием выходных данных

	
	
	
	основные
	дополнительные
	

	3
	Познавательное развитие
	2-7 лет


	«Детство»,

Гогоберидзе А.Г., Бабаева Т.И., Михайлова З.А. и др., СПб., 2011.


	Петербурговедение для малышей. От 3 до 7. Пособие для детей и родителей. Алифанова Г.Т. - СПб, Паритет, 2005


	Игровые занимательные задачи для дошкольников. З.А. Михайлова.СПб, Детство – Пресс, 2007

Добро пожаловать в экологию! (методический комплект) Воронкевич О.А. - СПБ.: Детство – Пресс, 2006 

Игралочка, математика для детей 4-5 лет. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., М.: Издательство «Ювента», 2007

Логика и математика для дошкольников Е.А.Носова, Р.Л. Непомнящая СПб, «Детство- Пресс»,2000

Математика до школы. Смоленцева Ч.Е. СПБ, Детство – Пресс, 2004

Математика от 3 до 7. Михайлова З.А. СПб.: Акцидент, 2000

Неизведанное рядом. Дыбина О.В. и др.- М.: ТЦ Сфера, 2001

Программа  Преемственность: Математические ступеньки. С.И.Волкова– М: П. 2010 


Таблица 12
	№ 
	Образовательная область 

по ФГОС ДО
	Группа/возраст
	Общеобразовательные программы
 с указанием выходных данных
	Педагогические методики, технологии 

с указанием выходных данных

	
	
	
	основные
	дополнительные
	

	4
	Речевое развитие
	2-7 лет


	«Детство»,

Гогоберидзе А.Г., Бабаева Т.И., Михайлова З.А. и др., СПб., 2011.


	
	Речь и речевое общение детей (методическое пособие). Арушанова А.Г. – М.: Мозаика – Синтез, 2005

Азбука общения (основы коммуникации). Л.М.Шипицына, О.В.Защеринская, А.П.Воронова, Т.А.Нилова  « – СПб.: ЛОИУУ,1996.; От звука к букве. Н.А.Федосова. – М:П 2010 –  

Приобщение детей к истокам русской народной культуры. О.Л.Князева, М.Д.Маханова – СПб.: Акцидент, 1998.

Гурович Л. И др. Ребенок и книга (методическое пособие) – СПб, 1996.

Детям о книжной графике. Курочкина Н.А., Спб. Д-П, 2000

Добрые досуги по произведениям детских писателей. Белоусова Л.Е., СПБ, Детство-Пресс, 2003

Пришли мне чтения доброго. З.А.Гриценко, М., 2001 г.

Хрестоматия для дошкольников от 4 до 5 лет. Планета Детства. 2002.

Хрестоматия для дошкольников от 5 до 7 лет. Планета Детства, 2002.


Таблица  13
	№ 
	Образовательная область 

по ФГОС ДО
	Группа/возраст
	Общеобразовательные программы
 с указанием выходных данных
	Педагогические методики, технологии 

с указанием выходных данных

	
	
	
	основные
	дополнительные
	

	5
	Художественно-эстетическое развитие
	2-7 лет
	«Детство»,

Гогоберидзе А.Г., Бабаева Т.И., Михайлова З.А. и др., СПб., 2011.


	
	Цвет творчества. Дубровская Н.В. - СПБ.: Детство – Пресс, 2003

Цветные ладошки. Лыкова И.А.- М.: Карапуз – Дидактика, 2007 (
Дети и пейзажная живопись. Времена года. Курочкина Н.А. - СПБ.: Детство – Пресс, 2003

О портретной живописи – детям. Курочкина Н.А. - СПБ.: Детство – Пресс, 2008

Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день».- СПБ.: Композитор, 2009

Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.Г. Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста.- СПБ.: Детство – Пресс, 2010                                                                                            Доломанова Н.Н. Подвижные игры с песнями в детском саду.- М.: ТЦ Сфера, 2002

Танцевальная ритмика для детей. Т. Суворова, СПБ, 2009                                                                                              Кононова Н.Г. Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах. – М.: «Просвещение», 1990

Дубровская Е.А. Ступеньки музыкального развития. – М.: «Просвещение», 2003

Зарецкая Н.В, Календарные музыкальные праздники для детей раннего и младшего  дошкольного возраста. - М., Айрис пресс 2004

Зарецкая Н.В. Танцы для детей младшего дошкольного возраста. М.-.,2007

Зарецкая Н.В. Танцы для детей старшего дошкольного возраста.М.-.,2005                                                                                                                  О. П. Радынова «Музыкальные шедевры» Настроения, чувства в музыке .- М.: ТЦ Сфера, 2009                                                                                            Н. В. Зарецкая, З. Я. Роот. «Танцы в детском саду».  - М., Айрис Пресс 2004 г.

М. Ю. Картушина «Развлечения для самых маленьких».- М.: ТЦ Сфера, 2007

М. Ю. Картушина «Забавы для малышей» .- М.: ТЦ Сфера, 2006 г.

Т. Н. Девятова «Звук-волшебник» - М., Линка-Пресс 2006 г.

Т. Сауко, А. Буренина «Топ-хлоп, малыши» Спб., 2001г.

М. Ю. Картушина «Русские народные праздники в детском саду».- М.: ТЦ Сфера, 2006 г.



Список методической литературы 

для рабочей программы воспитателя

Группа № _6_, возраст детей _5-6 лет__ воспитатели Семенова В.В. Андреева Н.Н..
	№
	Образовательная область
	Название, выходные данные пособия, книги
	В каком возрасте может использоваться

	1
	Речевое развитие
	О.В.Акулова, Л.М.Гурович. Образовательная область «Чтение художественной литературы». СПб, 2012.
	3-6

	
	
	Е.А.Алябьева Развитие воображения и речи детей 4-7 лет: игровые технологии. Москва, 2005
	4-7

	
	
	Н.В,Нищева Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с ОНР. СПб, 2003
	4-7

	
	
	О.Н.Сомкова. Образовательная область «Коммуникация», СПб, 2013
	3-6

	
	
	А.М.Вербенец, О.В.Солнцева, О.Н.Сомкова. Планирование и организация образовательного процесса дошкольного учреждения по прмерной основной общеобразовательной программе «Детство», СПб, 2013
	3-6

	
	
	Гайворонская Т.А.Развитие эмпатии у старших дошкольников в театрализованной деятельности. – М.: Педагогическое общество России, 2007. 


	4-7

	
	
	Ушакова О.С. Развитие связной речи. Серии сюжетных картин. Метод. пособие. М., 2008. 


	4-7

	
	
	Крупенчук О.И. Пальчиковые игры для детей 4-7 лет. СПб. 2012
	4-7

	
	
	Н.Н. Гусарова. Беседы по картинке. Времена года. СПб. 2001
	3-7

	2
	Познавательное развитие
	З.А.Михайлова, М.Н.Полякова, Т.А.Ивченко и др. Образовательная область «Познание». Как работать по программе «Детство». СПб, 2013.
	3-6

	
	
	Уланова Л.А., Иордан С.О. Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей 3-7 лет. СПб, 2007
	3-7

	
	
	О.В.Акулова, О.В.Солнцева. Образовательная область «Социализация. Игра.». СПб, 2012
	3-6

	
	
	Крупенчук О.И. Пальчиковые игры для детей 4-7 лет. СПб. 2012
	4-7

	
	
	О.А.Воронкевич. Добро пожаловать в экологию.СПб. 2011
	3-7

	
	
	Интернет ресурсы
	

	3
	Физическое развитие
	Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста. Москва. 2006
	3-7

	4
	Художественно-творческое развитие
	А.М.Вербенец. Образовательная область «Художественное творчество», СПб, 2012
	3-6

	
	
	К.К.Утробина, Г.Ф.Утробин. Увлекательное рисование методом тычка с детьми 3-7 лет. 
	3-7

	
	
	Интернет ресурсы
	

	5
	Социально-коммуникативное развитие
	Смирнова Т.В. «Ребёнок познает мир: игровые занятия по формированию представлений о себе». Волгоград: Учитель, 

2013 г.
	3-7

	
	
	Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Этические беседы с детьми 4-7 лет» М. 2012. 


	4-7

	
	
	Комплексные занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста по разделу «Социальный мир». Волгоград, 2007.
	4-6

	
	
	Беляевскова Г.Д. «Правила дорожного движения для детей 3-7 лет» Волгоград: Учитель, 2012 


	3-7

	
	
	Хромцова Т.А. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. – М.: Педагогическое общество России, 2007. 


	4-7

	
	
	Интернет ресурсы
	


3.2. Условия реализации образовательной программы дошкольного образования
Организация предметно-пространственной среды в старшей группе 

в соответствии с ФГОС

Организация развивающей предметно–пространственной среды в ДОУ с учетом ФГОС построена таким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка, его склонностей, интересов, уровня активности.

Среда обогащена элементами, стимулирующими познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей.
В старшем дошкольном возрасте важно накапливать у детей опыт совместной со сверстниками деятельности, а также развивать познавательную деятельность и поддерживать попытки творчески отражать впечатления в продуктивных видах деятельности. Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств для того, чтобы избежать скученности детей и способствовать играм небольшими подгруппами в 2-4 человека. Нужно помнить, что именно на пятом году жизни заявляют о себе первые нарушения осанки. В тех местах, где дети много времени проводят в одной позе (например, долго сидят), необходимо подвесить мобили, колокольчики, погремушки или нарисовать на стене ладошки на разной высоте и ввести правило: поиграл — встань, подними руки, подпрыгни, дотянись до подвески и можешь играть дальше. В игровых наборах для старшей группы должны быть куклы разного пола и «профессий» и мягкие игрушки (котята, лисята, собачки, зайцы, медведи и др.), лучше не очень крупных размеров — чуть больше ладони взрослого; наборы мебели (крупной и для игр на столе), посуды, одежды, разнообразные виды транспорта. В группе необходим запас дополнительного игрового материала: коробок разного размера и формы, бечевок, катушек, лоскутков ткани, палочек, трубок и пр.; все это найдет применение в игре, будет способствовать развитию игровых замыслов и творчества. 
Можно привлекать к оформлению игровых мест самих детей: поклеить обои в кукольной комнате, сделать «продукты» для игры в магазин, придумать значки для обозначения кабинета доктора, и пр. Замечено, что средние дошкольники, играя, любят как-то обозначить свою игровую территорию. Можно использовать легкие раскладные ширмы (1-2 на группу), цветные шнуры, заборчики из брусков и кирпичиков, игровые коврики. Обозначив игровые границы, играющие чувствуют себя более уверенно, игровая группа быстрее сплачивается, появляются новые замыслы. Увеличивается количество крупного модульного материала (поролоновых блоков, коробок, валиков, подушек и пр.), чтобы дети могли сами выстраивать для себя пространство, видоизменять его. Подойдут для этой цели и каркасы с набором полотнищ тканей разного цвета, ширмы. Более разнообразным становится материал для строительных и конструктивных игр. Усложняется форма деталей, способы крепления, появляются тематические наборы («Город», «Поезд» и др.). Время от времени постройки фотографируют и создают фотоальбомы, чтобы показать детям значимость их достижений. Усиливается познавательная активность дошкольников. Это проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». 
Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают интерес к окружающему миру. С этой целью в группе организуется «сенсорный центр» — место, где подобраны предметы и материалы, познавать которые можно с помощью различных органов чувств. Например: музыкальные инструменты, шумовые предметы можно слышать; книги, картинки, калейдоскопы можно видеть; баночки с ароматизированными веществами. В старшем дошкольном возрасте дети активно осваивают средства и способы познания. Среди дидактических игр, прежде всего, должны быть игры на сравнение предметов по различным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу, функции), на группировку по свойствам, на воссоздание целого из частей (типа «Танграм», пазл из 12 - 24 частей), на сериацию по разным свойствам, игры на счет. 
Примерно 15% игр предназначены для детей старшей возрастной группы, чтобы дать возможность детям, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше. Игры с песком, водой, глиной, красками, светом, зеркалом, пеной организуются в специальном месте для детского экспериментирования. Требования к нему примерно те же, что и для младшего возраста, но набор материалов шире, и представлены они постоянно. Также надо показать детям способы фиксации процесса и результата экспериментов, внести бумагу и ручку для самостоятельных зарисовок. Это будет способствовать развитию исследовательских умений, планирования, целеполагания. В среде группы активно используется знаковая символика, модели для обозначения предметов, действий, последовательностей. Придумывать такие знаки, модели лучше с детьми, подводя их к пониманию, что обозначать можно все графически, а не только словами. Например, вместе с детьми определяют последовательность деятельностей в течение дня в детском саду, придумайте, как ее обозначить. Чтобы ребенок лучше запомнил свой адрес, улицу, город, создают схему, на которой обозначьте детский сад, улицы и дома, в которых живут дети группы. Обозначают маршруты, которыми идут дети в детский сад, вписывают названия улиц, размещают другие здания, которые есть в округе. В старшем дошкольном возрасте проявляется высокий интерес к языку, речи. По возможности, надо приобрести в группу технические средства (проектор, фильмоскоп, диктофон, магнитофон). Также большое место уделяется книгам: должны быть представлены не только художественные книги, но и познавательная и справочная литература для детей, обучающие книги и рабочие тетради. Воспитатели записывают творческие рассказы детей в альбомы, дети могут иллюстрировать их рисунками. В этом возрасте дети особенно чувствительны к оценке взрослого, ожидают поддержки и похвалы, хотят услышать и увидеть одобрение своих действий. Поэтому важно в группе найти место, где ребенок мог бы выставить, повесить свою поделку, работу, украсить ею помещение. В старшем дошкольном возрасте у ребенка усиливается интерес к познанию себя, определению своего места в этом мире. Важно помочь ребенку осознать свои особенности, умения; уточнить его представления о семье, людях разного возраста, пола, национальности, профессии, эмоциональных состояниях людей. В этом может содействовать самостоятельное изготовление и размещение в группе на специально выделенном для этого месте плакатов, подборок иллюстраций, фотографий. Например, плакаты «Какой я?», «Люди такие разные и одинаковые», «Я плачу и смеюсь».

В группе представлены материалы,  учитывающие интересы мальчиков и девочек, как в труде, так и в игре. Мальчикам нужны инструменты для работы с деревом, а девочкам для работы с рукоделием. Для развития творческого замысла в игре девочкам потребуются предметы женской одежды, украшения, кружевные накидки, банты, сумочки, зонтики и т. п.; мальчикам - детали военной формы, предметы обмундирования и вооружения рыцарей, русских богатырей, разнообразные технические игрушки. В группе представлено большое количество «подручных» материалов: веревки, коробочки, проволока, колеса, ленточки, которые творчески используются для решения различных игровых проблем.
Среда, окружающая детей в группе, обеспечивает безопасность их жизни.
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